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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 156 с 

углублённым изучением информатики Калининского района Санкт-Петербурга (далее — 

учебный план) для 10–11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования», в 

действующей редакции), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, перечень учебных предметов и распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и курсам. 

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 

соответствии с ФГОС СОО, с учётом федеральной образовательной программы среднего 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования», в действующей редакции), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19, действуют с 01.09.2026 взамен СП 2.4.3648-20), а также 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (в действующей редакции). 

Учебный год в школе начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. Продолжительность 

учебного года в 10–11 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 

10–11 классов проводятся по пятидневной учебной неделе. Максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе — 34 часа, в 11 классе — 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов, изучение которых является обязательным. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся; время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки, используется на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Языком обучения в школе является русский язык. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося при 

пятидневном обучении — не менее 2170 часов и не более 2312 часов (не более 34 часов в 

неделю). 

В учебном плане реализуются два профиля обучения: технологический (с углублённым 

изучением математики и информатики) и гуманитарный (с углублённым изучением истории 

и обществознания). В технологическом профиле углублённо изучаются учебные предметы 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и «Информатика». В 



гуманитарном профиле углублённо изучаются учебные предметы «История» и 

«Обществознание». 

На 2026/2027 учебный год в школе один 10 класс (технологический профиль) и один 11 класс, 

в котором реализуются два профиля обучения — технологический и гуманитарный. В связи с 

этим учебные планы представлены по отдельным траекториям обучающихся — отдельно для 

нынешнего 10 класса и отдельно для нынешнего 11 класса по каждому из реализуемых в нём 

профилей, — поскольку текущие 10 и 11 классы обучаются по разным вариантам профильных 

учебных планов. Каждая траектория показывает распределение учебного времени в 10 и в 11 

классе для соответствующей группы обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 10 класса, для этого в учебном 

плане каждого профиля отводится 1 час в неделю; в 11 классе часы на индивидуальный проект 

не предусмотрены. 

При изучении иностранного языка, информатики и профильных учебных предметов, а также 

курсов части, формируемой участниками образовательных отношений, возможно деление 

классов на группы. Деление классов на группы при проведении занятий по физической 

культуре осуществляется по гендерному признаку в связи с различными нормативами. 

Предметы «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература» изучаются интегрированно в учебных предметах «Русский язык» и «Литература». 

Периодами промежуточной аттестации в 10–11 классах являются учебные полугодия. 

Продолжительность периодов ежегодно определяется календарным учебным графиком, 

который принимается педагогическим советом школы и утверждается приказом директора 

школы. Все учебные предметы и курсы — как обязательной части, так и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, — оцениваются отметкой по 5-балльной шкале, 

если локальным нормативным актом школы не предусмотрено иное. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом школы 

— Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет / курс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа / сочинение 

Литература Контрольная работа / тест / сочинение 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа / практическая работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Проверочная работа / учебный проект 

Физическая культура Тест / нормативы 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Курсы части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Контрольная работа / учебный проект / 

практическая работа (в зависимости от 

содержания курса) 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

технологический профиль —  10 класс  

Учебный предмет / курс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Алгебра и начала математического анализа (углублённый 

уровень) 
4 4 

Геометрия (углублённый уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (углублённый уровень) 4 4 

История 2 2 

Обществознание 2 1 

География 1 1 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Химия 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учись писать правильно 1 1 

Избранные вопросы изучения обществознания 0 1 

Алгебра и начала математического анализа (курс по выбору) 0 1 

Итого 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

технологический профиль — 11 класс  

Учебный предмет / курс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Алгебра и начала математического анализа (углублённый 

уровень) 
4 4* 

Геометрия (углублённый уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (углублённый уровень) 4 4 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Химия 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учись писать правильно 1 1 

Алгебра и начала математического анализа (курс по выбору) 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

* Часы по учебному предмету «Алгебра и начала математического анализа» в 11 классе рассчитаны из годового объёма 

часов (136 ч. : 34 уч. недели = 4 ч. в неделю), см. пояснение в сопроводительной справке. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

гуманитарный профиль — 11 класс 

Учебный предмет / курс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История (углублённый уровень) 4 4 

Обществознание (углублённый уровень) 4 4 

География 1 1 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Химия 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Алгебра и начала математического анализа (курс по выбору) 0 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Учись писать правильно 1 1 

Литературная мастерская 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 156 с углублённым изучением информатики Калининского 

района Санкт-Петербурга 

Учебный предмет / курс 10-е классы 

(1 класс) 
11-е классы 

(1 класс) 

Разговоры о важном 1 1 

Россия — мои горизонты 1 1 

Начальная военная подготовка 1 — 

Сложные вопросы изучения обществознания 2 1 

Физика в вопросах и задачах — 1 

Физический эксперимент — 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

Часы указаны суммарно по параллели: по 5 часов на каждый класс. В 10–11-х классах по 1 часу отведено на курсы «Разговоры 

о важном» и «Россия — мои горизонты»; остальной объём распределён между курсами внеурочной деятельности, 

реализуемыми в школе в 2026/2027 учебном году. 
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