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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 156 с углубленным 

изучением информатики Калининского района Санкт-Петербурга (далее — учебный план) для 5–9 

классов является частью основной образовательной программы основного общего образования и 

определяет общий объём учебной нагрузки, перечень учебных предметов, распределение учебного 

времени по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467), и федеральной образовательной 

программой основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (в редакции приказов от 01.02.2024 № 62, от 

19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808). 

Организация образовательной деятельности осуществляется с соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21, 

а также Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (в действующей редакции). 

Учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. Продолжительность 

учебного года в 5–9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия проводятся по 

пятидневной учебной неделе. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе составляет: 

в 5 классе — 29 часов, в 6 классе — 30 часов, в 7 классе — 32 часа, в 8 и 9 классах — 33 часа. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав обязательных учебных 

предметов. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 

удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и реализации специфики 

образовательной программы школы. 

Языком обучения является русский язык. 

Особенности учебного плана на 2026/2027 учебный год: 

В связи с поэтапным изменением федерального учебного плана и различиями в 

образовательной траектории отдельных параллелей учебный план представлен отдельно для 

обучающихся 5-х, 6-х, 7-х, 8-х и 9-х классов. В каждой таблице отражено распределение учебной 

нагрузки на весь период освоения основной образовательной программы основного общего 

образования с 5 по 9 класс для соответствующей параллели. 

В 5-х классах в 2026/2027 учебном году изучается учебный предмет «Духовно-нравственная 

культура России» в объёме 0,5 часа в неделю (17 часов в год); иностранный язык (английский) 

изучается в объёме 2 часов в неделю. За счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделяется по 1 часу на информатику и математику и 0,5 часа на курс «Человек. 

Культура. Общество». 

В 6-х классах учебный предмет «Информатика» вводится за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в объёме 1 часа в неделю. 

С 7 класса реализуется углублённое изучение информатики: к 1 часу обязательной части 

дополнительно выделяется 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В 7-х классах также дополнительно выделяется 1 час на алгебру. 



В 8-х классах за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополнительно выделяется 1 час на информатику и 1 час на индивидуальный проект. 

В 9-х классах за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополнительно выделяется 1 час на информатику. Учебный предмет «Обществознание» в 

2026/2027 учебном году изучается в 9 классе в объёме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 2026/2027 учебном году 

изучается в 8–9 классах по 1 часу в неделю. 

В 7–9 классах учебный предмет «Математика» реализуется учебными предметами 

«Алгебра», «Геометрия» и учебным курсом «Вероятность и статистика». 

При изучении английского языка, информатики и труда (технологии) деление класса на 

группы осуществляется в соответствии с локальными нормативными актами образовательной 

организации и при наличии необходимых условий. 

Суммарный объём домашнего задания по всем учебным предметам устанавливается с 

учётом гигиенических нормативов: в 5 классе — не более 2 часов, в 6–8 классах — не более 2,5 

часов, в 9 классе — не более 3,5 часов. Образовательная организация обеспечивает координацию и 

контроль объёма домашнего задания. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным учебным графиком и 

локальным Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 156. 

Текущие и промежуточные результаты обучения в 5–9 классах фиксируются по 

пятибалльной шкале. Формы промежуточной аттестации определяются с учётом содержания 

учебного предмета и могут включать письменные, устные, практические, творческие, проектные и 

тестовые работы. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

  



Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет / курс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант, изложение, сочинение, 

контрольная работа 

Литература Техника чтения (5–6 кл.), контрольная 

работа, тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика / Алгебра / Геометрия / 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная или практическая работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Музыка Учебный проект 

Изобразительное искусство Учебный проект 

Труд (технология) Учебный проект 

Основы безопасности и защиты Родины Проверочная работа, учебный проект 

Физическая культура Тест, нормативы 

Духовно-нравственная культура России Тест, учебный проект 

Человек. Культура. Общество Учебный проект 

Индивидуальный проект Защита проекта 



Учебные планы по параллелям 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-х КЛАССОВ 

(распределение учебной нагрузки на период освоения ООО с 5 по 9 класс) 

Учебный предмет / курс Количество часов в неделю 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 
Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 
Иностранный язык (английский) 2 2 2 3 3 
Математика 5 5 — — — 
Алгебра — — 3 3 3 
Геометрия — — 2 2 2 
Вероятность и статистика — — 1 1 1 
Информатика — — 1 1 1 
История 3 3 3 3 2 
Обществознание — — — — 1 
География 1 1 2 2 2 
Физика — — 2 2 3 
Химия — — — 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 
Музыка 1 1 1 1 — 
Изобразительное искусство 1 1 1 — — 
Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Основы безопасности и защиты Родины — — — 1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 
Духовно-нравственная культура России 0,5 1 1 — — 
Итого обязательная часть 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Информатика 1 1 1 1 1 
Математика 1 1 — — — 
Алгебра — — 1 — — 
Индивидуальный проект — — — 1 — 
Человек. Культура. Общество 0,5 — — — — 
Итого формируемая часть 2,5 2 2 2 1 
Предельная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 6-х КЛАССОВ 

(распределение учебной нагрузки на период освоения ООО с 5 по 9 класс) 

Учебный предмет / курс Количество часов в неделю 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 
Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 
Иностранный язык (английский) 3 3 2 3 3 
Математика 5 5 — — — 
Алгебра — — 3 3 3 
Геометрия — — 2 2 2 
Вероятность и статистика — — 1 1 1 
Информатика — — 1 1 1 
История 3 3 3 3 2 
Обществознание — — — — 1 
География 1 1 2 2 2 
Физика — — 2 2 3 
Химия — — — 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 
Музыка 1 1 1 1 — 
Изобразительное искусство 1 1 1 — — 
Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Основы безопасности и защиты Родины — — — 1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 
Духовно-нравственная культура России — — 1 — — 
Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Алгебра — — 1 — — 
Информатика 1 1 1 1 1 
Математика 1 1 — — — 
Индивидуальный проект — — — 1 — 
Итого формируемая часть 2 2 2 2 1 
Предельная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 7-х КЛАССОВ 

(распределение учебной нагрузки на период освоения ООО с 5 по 9 класс) 

Учебный предмет / курс Количество часов в неделю 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 
Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 
Математика 5 5 — — — 
Алгебра — — 3 3 3 
Геометрия — — 2 2 2 
Вероятность и статистика — — 1 1 1 
Информатика — — 1 1 1 
История 2 3 3 3 2 
Обществознание — — — — 1 
География 1 1 2 2 2 
Физика — — 2 2 3 
Химия — — — 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 
Музыка 1 1 1 1 — 
Изобразительное искусство 1 1 1 — — 
Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Основы безопасности и защиты Родины — — — 1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 — — — — 
Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Алгебра — — 1 — — 
Математика 1 1 — — — 
Информатика 1 1 1 1 1 
Индивидуальный проект — — — 1 — 
Итого формируемая часть 2 2 2 2 1 
Предельная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 8-х КЛАССОВ 

(распределение учебной нагрузки на период освоения ООО с 5 по 9 класс) 

Учебный предмет / курс Количество часов в неделю 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 
Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 
Математика 5 5 — — — 
Алгебра — — 3 3 3 
Геометрия — — 2 2 2 
Вероятность и статистика — — 1 1 1 
Информатика — — 1 1 1 
История 2 2 3 3 2 
Обществознание — 1 — — 1 
География 1 1 2 2 2 
Физика — — 2 2 3 
Химия — — — 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 
Музыка 1 1 1 1 — 
Изобразительное искусство 1 1 1 — — 
Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Основы безопасности и защиты Родины — — — 1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 — — — 
Итого обязательная часть 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Алгебра — — 1 — — 
Математика 1 — — — — 
Индивидуальный проект — — — 1 — 
Информатика 1 1 1 1 1 
Итого формируемая часть 2 1 2 2 1 
Предельная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 9-х КЛАССОВ 

(распределение учебной нагрузки на период освоения ООО с 5 по 9 класс) 

Учебный предмет / курс Количество часов в неделю 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 
Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 
Математика 5 5 — — — 
Алгебра — — 3 3 3 
Геометрия — — 2 2 2 
Вероятность и статистика — — 1 1 1 
Информатика — — 1 1 1 
История 2 2 2 2 2 
Обществознание — 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 
Физика — — 2 2 3 
Химия — — — 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 
Музыка 1 1 1 1 — 
Изобразительное искусство 1 1 1 — — 
Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Основы безопасности и защиты Родины — — — 1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 — — — 
Итого обязательная часть 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика 1 — — — — 
Алгебра — — 1 — — 
Информатика 1 1 1 1 1 
Индивидуальный проект — — — 1 — 
Итого формируемая часть 2 1 2 2 1 
Предельная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

ГБОУ СОШ № 156 с углубленным изучением информатики Калининского района Санкт-Петербурга 

Учебные курсы 5-е классы 

(3 класса) 
6-е классы 

(3 класса) 
7-е классы 

(2 класса) 
8-е классы 

(3 класса) 
9-е классы 

(2 класса) 

Разговоры о важном 3 3 2 3 2 

Россия — мои горизонты — 3 2 3 2 

Баскетбол 1 — — — — 

Шахматы 3 3 1 — — 

Я — волонтер 1 1 1 — — 

Пионербол 1 1 — — — 

Хор 2 — — — — 

Волейбол 2 3 — — — 

Изонить 2 — — — — 

Путешествие в мир русского языка — 1 — 1 — 

Обще-физическая подготовка — — 2 1 — 

Физика в вопросах и задачах — — 2 1 1 

Исторический клуб — — — 3 — 

Начальная военная подготовка — — — 3 — 

Занимательная география — — — — 1 

Финансовая грамотность — — — — 1 

Занимательная биология — — — — 2 

Химия в вопросах и задачах — — — — 1 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 10 15 10 

Часы указаны суммарно по параллели: по 5 часов на каждый класс. В 5-х классах 1 час отведён на курс «Разговоры о важном»; в 6–9-х классах — по 1 часу на курсы «Разговоры о важном» и «Россия — мои 

горизонты». Распределение обучающихся между иными курсами определяется рабочими программами и расписанием внеурочной деятельности; занятия могут проводиться для объединённых групп 

обучающихся нескольких классов параллели. 
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