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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 156 с углубленным 

изучением информатики Калининского района Санкт-Петербурга (далее – учебный план) для 1–4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (в действующей редакции), и с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (в действующей 

редакции). Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 156 и 

обеспечивает соблюдение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21 в действующей редакции, в том числе с учетом 

изменений, введенных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.12.2025 № 19. 

Учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2–4 классах – 34 

учебные недели. 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классе 21 час, во 2–4 классах – 

23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет: 

– для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

– для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится с учетом дневной и недельной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Наибольший объем 

нагрузки предусматривается во вторник и (или) среду. 

Проведение контрольных, проверочных и диагностических работ планируется 

преимущественно на 2–4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– в сентябре и октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 

4 урока в день по 35 минут каждый, в январе–мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

– обучение проводится без домашних заданий и без балльного оценивания знаний обучающихся; 

– предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2–3 классах не более 1,5 

часа, в 4 классе – не более 2 часов. 

Учебные занятия для обучающихся 2–4 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 



Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав обязательных учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть в 

пределах максимально допустимой недельной нагрузки, используется на увеличение количества 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов и модулей: 

– учебный предмет «Математика» во 2-х и 3-х классах – по 1 часу в неделю. Дополнительный час 

направлен на формирование функциональной математической грамотности младшего 

школьника, развитие пространственного воображения и математической речи. 

Языком обучения в ГБОУ СОШ № 156 является русский язык. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении учебных предметов «Иностранный язык (английский)» и «Основы 

религиозных культур и светской этики» осуществляется деление обучающихся на группы в 

соответствии с локальными актами и условиями реализации образовательной программы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания учебного предмета (четвертное оценивание) или всего объема 

учебного предмета за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

определяются локальным положением ГБОУ СОШ № 156. В 1 классе применяется безотметочное 

обучение. 

Оценочные процедуры (контрольные, проверочные и диагностические работы) по каждому 

учебному предмету в одной параллели классов: 

– проводятся не чаще 1 раза в 2,5 недели; 

– для обучающихся одного класса не проводится более одной оценочной процедуры в день; 

– не проводятся на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по которым 

проводится не более 1 урока в неделю и этот урок является первым или последним в 

расписании. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебные предметы/классы 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык 
Объяснительный 

диктант 
Проверочная работа Проверочная работа Проверочная работа 

Литературное чтение Проверочная работа Проверочная работа Проверочная работа Проверочная работа 

Иностранный язык – Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Проверочная работа Проверочная работа Проверочная работа Проверочная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – Проект 

Музыка Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Труд (технология) Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура Дифференцированны Дифференцированны Дифференцированны Дифференцированны



Учебные предметы/классы 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

й зачет: нормативы / 

итоговое 

тестирование 

й зачет: нормативы / 

итоговое 

тестирование 

й зачет: нормативы / 

итоговое 

тестирование 

й зачет: нормативы / 

итоговое 

тестирование 

Личностные результаты 
Портфель 

достижений 
Портфель 

достижений 
Портфель 

достижений 
Портфель 

достижений 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1–4 классы) 

Учебный предмет/курс 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык (английский) 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

Итого по обязательной части 21 21 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 653 653 782 782 782 782 782 782 782 

Примечание. В 1 классе годовой объем учебной нагрузки составляет 653 часа с учетом особенностей организации обучения в сентябре–октябре в соответствии с действующей ФОП НОО. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 156 с углубленным изучением информатики Калининского района Санкт-

Петербурга 

Учебные курсы 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Путешествие по чудесному городу 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

Мир профессий 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

Лабиринт шахмат 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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