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Ма с л е н и ц а  —  э т о  в е с ё л ы й  и  я р к и й  п р а з д н и к ,  к о т о р ы й  о т м е ч аю т
в сю  н е д е лю  п е р е д  В е л и к и м  п о с т о м .  В о т  с а мы е  и н т е р е с н ы е  и
н е о б ы ч н ы е  т р а д и ц и и ,  к о т о р ы е  п о лю б и л и с ь  д е т я м  и  в з р о с л ым :

🌞  П е ч ь  б л и н ы  —  с л о в н о  с о л н ц е  н а  т а р е л к е
Б л и н ы  н а  Ма с л е н и ц у  д е л аю т  о б я з а т е л ь н о !  О н и  к р у г л ы е ,  ж ё л т ы е  и
г о р я ч и е  —  к а к  м а л е н ь к о е  с о л н ыш к о .  С ч и т а е т с я ,  ч т о  ч е м  б о л ьш е
б л и н о в  с ъ е ш ь ,  т е м  б о л ьш е  с ч а с т ь я  и  т е п л а  п р и н е с ё ш ь  в  д ом .

🎭  Н а р яж аю т с я  в  к о с тюмы  и  х о д я т  в  г о с т и
В  с т а р и н у  д е т и  и  в з р о с л ы е  н а д е в а л и  я р к и е  к о с тюмы  и  х о д и л и  п о
с о с е д я м ,  п е л и  п е с н и ,  в о д и л и  х о р о в о ды  и  р а с с к а з ы в а л и  в е с ё л ы е
и с т о р и и .  И н о г д а  у с т р а и в а л и  ш у т о ч н ы е  п р е д с т а в л е н и я  и  з а б а в ы .

🔥  Сж и г а н и е  ч у ч е л а  Ма с л е н и цы
Г л а в н о е  с о б ы т и е  п р а з д н и к а  —  с о жж е н и е  б о л ьш о г о  ч у ч е л а  и з
с о л о мы ,  с и м в о л и з и р ующ е г о  з и м у .  Э т о  в е с ё л о е  и  г р о м к о е  д е й с т в о
п о к а з ы в а е т ,  ч т о  з и м а  у х о д и т  —  п р и в е т ,  в е с н а !  П о с л е  э т о г о  в с е
в е с е л я т с я ,  т а н ц ую т  и  у г ощ аю т с я  б л и н а м и .

🤸‍♂️  И г р ы ,  з а б а в ы  и  к о н к у р с ы
Н а  у л и ц а х  у с т р а и в а л и  т р а д и ц и о н н ы е  з а б а в ы :  п е р е т я г и в а н и е
к а н а т а ,  б е г  в  м еш к а х ,  к а т а н и е  н а  с а н к а х  и  к у л а ч н ы е  б о и .  Э т о
б ы л о  н е  т о л ь к о  в е с е л о ,  н о  и  п о м о г а л о  п р о в е р и т ь  с и л у  и
л о в к о с т ь .

🎉  В с т р е ч а  и  п р о в о ды  Ма с л е н и цы
М а с л е н и ч н а я  н е д е л я  д е л и т с я  н а  7  д н е й ,  и  у  к а жд о г о  д н я  с в о и
и м е н и н ы .  Н а п р и м е р ,  « З о л о в к и н ы  п о с и д е л к и»  —  к о г д а  п р и х о д я т  в
г о с т и  р о д с т в е н н и к и  и  у г ощ аю т  б л и н а м и ,  а  « П р ощ ё н н о е
в о с к р е с е н ь е»  —  д е н ь ,  к о г д а  п р о с я т  п р ощ е н и я  у  б л и з к и х  з а
о б и ды .
Э т и  т р а д и ц и и  д е л аю т  Ма с л е н и ц у  н а с т о ящ и м  п р а з д н и к о м  д л я
в с е й  с е м ь и  –  в е с ё л ым ,  в к у с н ым  и  я р к и м !

Интересные традиции Масленицы

С т а т ь ю  п о д г о т о в и л а  К и м
А л и н а  8 " Б "



М о л о к о  –  5 0 0  м л ,  я й ц а  –  3  ш т ,  м у к а  –  3 3 0  г ,
с а х а р  –  1 , 5  с т .  л .  ( п о  в к у с у ) ,  с о л ь  –  2
ще п о т к и ,  р яж е н к а  –  7 5  м л ,  р а с т и т е л ь н о е
м а с л о  –  1 , 5  с т .  л . ,  м а л е н ь к а я  с в е к л а  –  1  ш т ,
к у р к у м а  –  1  ч .  л . ,  ч е р н и к а  –  1  г о р с т ь ,  ш п и н а т
–  1  г о р с т ь ,  м а л е н ь к а я  м о р к о в ь  –  1  ш т .

разноцветные блины
ингредиенты

1 .  В з б е й т е  2  я й ц а  с  с а х а р о м  и  с о л ью  в е н ч и к о м .  До б а в ь т е  1 7 5  м л
м о л о к а ,  п е р е м еш а й т е .
2 .  П о с т е п е н н о  в с ы п ь т е  1 8 0  г  п р о с е я н н о й  м у к и ,  п р о д о лж а й т е
с м еш и в а т ь .
3 .  До б а в ь т е  о с т а вш е е с я  м о л о к о  ( 1 7 5  м л )  и  1  с т .  л .  р а с т и т е л ь н о г о
м а с л а ,  д о в е д и т е  д о  о д н о р о д н о с т и .  Р а з д е л и т е  т е с т о  н а  4  ч а с т и .

Дл я  ж е л т ы х  б л и н о в
4 .  В  о д н у  ч а с т ь  т е с т а  д о б а в ь т е  к у р к у м у ,  х о р о ш о  п е р е м еш а й т е .
Вы п е к а й т е  с  д в у х  с т о р о н ,  п о к а  в е р х  н е  с т а н е т  м а т о в ым .

Дл я  з е л е н ы х  б л и н о в :
5 .  Р а з м о р о з ь т е  и  пю р и р у й т е  шп и н а т ,  д о б а в ь т е  в  т е с т о ,
п е р е м еш а й т е  и  вы п е к а й т е .

Дл я  с и н и х  б л и н о в :
6 .  Пю р и р у й т е  ч е р н и к у  и  д о б а в ь т е  в  т е с т о ,  т щ а т е л ь н о
п е р е м еш а й т е ,  з а т е м  вы п е к а й т е .

Дл я  о р а нж е вы х  б л и н о в :
7 .  Н а т р и т е  м о р к о в ь ,  пю р и р у й т е  с  т е с т о м ,  х о р о ш о  п е р е м еш а й т е  и
в ы п е к а й т е .

Дл я  к р а с н ы х  б л и н о в :
8 .  З а п е к и т е  с в е к л у  в  м и к р о в о л н о в к е  ( 5 - 8  м и н ) ,  о с т у д и т е  и
о ч и с т и т е .
9 .  В  м и с к е  в з б е й т е  1  я й ц о  с  ½  с т .  л .  с а х а р а  и  ще п о т к о й  с о л и .
1 0 .  До б а в ь т е  1 5 0  м л  м о л о к а  и  7 5  м л  р яж е н к и ,  п е р е м еш а й т е .
1 1 .  Пю р и р у й т е  с в е к л у  и  д о б а в ь т е  в  с м е с ь .  П о с т е п е н н о  в в е д и т е
1 5 0  г  м у к и ,  п е р е м еш а й т е  б е з  к о м к о в .  До б а в ь т е  ½  с т .  л .  м а с л а .
1 2 .  Вы п е к а й т е  б л и н ы  н а  с к о в о р о д е  с  д в у х  с т о р о н  д о  г о т о в н о с т и .

приготовление

М а т е р и а л  п о д г о т о в и л а  С о ф и я  Н а у м о в а  4 " В "



До р о г и е  ч и т а т е л и !  
П р е д л а г а е м  в а м  р е ш и т ь  р е б у с ы !

Ребусы

1 )

2)

3)

Р еш а й т е  р е б у с ы ,  п р и н о с и т е  в е р н ы е  о т в е т ы  в  1 7  к а б и н е т  и
п о л ч а й т е  п р и зы !

Н е о б х о д и м о  р е ш и т ь  в с е  т р и  р е б у с а  п р а в и л ь н о !

М а т е р и а л  п о д г о т о в и л а
В л а ш и ч  Я н а  9 " В "



2 3  фе в р а л я  о т м е ч а е т с я  Де н ь  в о и н с к о й  с л а в ы  Р о с с и и  —  Де н ь
з ащ и т н и к а  О т е ч е с т в а .  

Э т а  д а т а  у с т а н о в л е н а  Ф ед е р а л ь н ым  з а к о н о м  №  3 2 -Ф З  « О  д н я х
в о и н с к о й  с л а в ы  ( п о б е д ны х  д н я х )  Р о с с и и» ,  п р и н я т ым
Г о с у д а р с т в е н н о й  д у м о й  и  п о д п и с а н н ым  п р е з и д е н т о м  Р Ф  Б .
Е л ь ц и н ым  1 3  м а р т а  1 9 9 5  г о д а .

В  С С С Р  б ы л о  п р и н я т о  с ч и т а т ь ,  ч т о  2 3  фе в р а л я  1 9 1 8  г о д а  о т р я ды
К р а с н о й  г в а р д и и  о д е рж а л и  с в о и  п е р в ы е  п о б е ды  п о д  П с к о в о м  и
Н а р в о й  н а д  р е г у л я р н ым и  в о й с к а м и  к а й з е р о в с к о й  Г е р м а н и и .  Э т и
п е р в ы е  п о б е ды  и  с т а л и  «д н ё м  р ожд е н и я  К р а с н о й  А р м и и» .
В  1 9 2 2  г о д у  э т а  д а т а  б ы л а  оф и ц и а л ь н о  о б ъ я в л е н а  Дн ё м  К р а с н о й
А р м и и .  П о з д н е е  2 3  фе в р а л я  е ж е г о д н о  о т м е ч а л с я  в  С С С Р  к а к
в с е н а р о д ны й  п р а з д н и к  —  Де н ь  С о в е т с к о й  А р м и и  и  В о е н н о -
Мо р с к о г о  Ф л о т а .

1 0  фе в р а л я  1 9 9 5  г о д а  Г о с у д а р с т в е н н а я  Д ум а  Р Ф  п р и н я л а
Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О  д н я х  в о и н с к о й  с л а в ы  ( п о б е д ны х  д н я х )
Р о с с и и» ,  в  к о т о р о м  д а т а  2 3  фе в р а л я  и м е л а  с л е д ующ е е
н а з в а н и е :  «Де н ь  п о б е ды  К р а с н о й  а р м и и  н а д  к а й з е р о в с к и м и
в о й с к а м и  Г е р м а н и и  ( 1 9 1 8  г о д )  —  Де н ь  з ащ и т н и к о в  О т е ч е с т в а» .

Ф ед е р а л ь н ым  з а к о н о м  №  4 8 -Ф З  « О  в н е с е н и и  и з м е н е н и я  в
с т а т ью  1  Ф ед е р а л ь н о г о  з а к о н а  « О  д н я х  в о и н с к о й  с л а в ы  и
п а м я т н ы х  д а т а х  Р о с с и и» ,  п р и н я т ым  1 5  а п р е л я  2 0 0 6  г о д а ,  б ы л о
у с т а н о в л е н о ,  ч т о  « С о г л а с н о  в н е с е н н ым  и з м е н е н и я м  д е н ь
в о и н с к о й  с л а в ы  Р о с с и и  2 3  фе в р а л я  п е р е и м е н о в а н  в  Де н ь
з ащ и т н и к а  О т е ч е с т в а . . . » .  О н  я в л я е т с я  оф и ц и а л ь н ым  вы х о д ным
д н ё м ,  и  н е з а в и с и м о  о т  н а з в а н и я ,  в  э т о т  д е н ь  в с е г д а  ч е с т в о в а л и
н а с т о ящ и х  м уж ч и н  —  з ащ и т н и к о в  с в о е й  Р о д и ны .

23 февраля - День защитника Отечества



С е г о д н я  д л я  н е к о т о р ы х  люд е й  п р а з д н и к  2 3  фе в р а л я  о с т а л с я
д н ё м  м уж ч и н ,  к о т о р ы е  с л у ж а т  в  а р м и и  и л и  в  к а к и х - л и б о  с и л о в ы х
с т р у к т у р а х .  Т е м  н е  м е н е е ,  б о л ьш и н с т в о  г р а жд а н  Р о с с и и  и  с т р а н
б ы вш е г о  С С С Р  с к л о н н ы  р а с с м а т р и в а т ь  Де н ь  з ащ и т н и к а  О т е ч е с т в а
н е  с т о л ь к о ,  к а к  г о д о вщ и н у  п о б е ды  и л и  Де н ь  Р ожд е н и я  К р а с н о й
А р м и и ,  с к о л ь к о ,  к а к  Де н ь  н а с т о ящ и х  м уж ч и н ,  З ащ и т н и к о в  в
с а м о м  ш и р о к о м  с мы с л е  э т о г о  с л о в а .  

Дл я  б о л ьш и н с т в а  р о с с и я н  э т о  в аж н а я  и  з н а ч и м а я  д а т а .

Н е о б х о д и м о  т а к ж е  о т м е т и т ь ,  ч т о  в  э т о т  д е н ь  п о з д р а в л яю т  н е
т о л ь к о  м уж ч и н ,  а  ещ ё  и  ж е нщ и н  —  в е т е р а н о в  В е л и к о й
О т е ч е с т в е н н о й  в о й н ы ,  ж е нщ и н - в о е н н о с л у ж ащ и х .

23 февраля - День защитника Отечества

С т а т ь ю  п о д г о т о в и л а
Т о к т е е в а  С о ф и я  9 " В "



До р о г и е  у ч е н и к и !  Мы  г о т о в и м  м а р т о в с к и й  вы п у с к  г а з е т ы  и
с о б и р а е м  м а т е р и а лы  н а  т е м у  "Мо я  л у чш а я  м ам а " .

Л у чш а я  м ам а  —  э т о  н е  ид е а л ,  а  т о т  ч е л о в е к ,  к о т о ры й  и с к р е н н е
лю б и т ,  з а б о т и т с я  и  п одд е рж и в а е т  с в о и х  де т е й .  О н а  у ч и т  до б р о т е ,

т е р п е н ию  и  о т в е т с т в е н н о с т и  ч е р е з  л и ч ны й  п р и м е р .

П од е л и т е с ь  с в о е й  и с т о р и е й  п р о  м ам у ,  н а п иш и т е  е й  с л о в а
б л а г од а р н о с т и  и л и  п од е л и т е с ь  т ё п лым и  с е м е й ным и  т р ад и ц и ям и .

Интерактив для читателей

К а к  п р и с л а т ь  м а т е р и а л :

-  П о  э л е к т р о н н о й  п о ч т е :  о т п р а в л я й т е  т е к с т ы  и  фо т о  н а  п о ч т у
Ж у р а в л ё в о й  Ма р и ны  Р ом а н о в ны  ( m . r . z h u r a v l e v a @ s c h o o l 1 5 6 . r u ) .
-  Л и ч н о :  п р и н о с и т е  з а п и с и  в  1 7  и л и  1 5  к а б и н е т  н а  п е р е м е н а х  в
у ч е б ны е  дн и .

Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ам :

-  Т е к с т  —  до  2 0 0  с л о в .
-  Ф о т о  —  х о р ош е е  к а ч е с т в о ,  н е  б о л ьш е  3  ш т у к .
-  У к аж и т е  и м я  а в т о р а  и  к л а с с ;  е с л и  х о т и т е ,  м ож е т е  о с т а т ь с я
а н о н и м ным .

С р о к и :

П р и ё м  м а т е р и а л о в  до  2 8  м а р т а  в к лю ч и т е л ь н о .

Ма т е р и а лы  в о йд у т  в  м а р т о в с к и й  вы п у с к .  А в т о ры  п о л у ч а т
б л а г од а р н о с т ь  в  г а з е т е !



Ч т о  де л а е м :  Б е р е м  о бы ч ны й
п о л и э т и л е н о вы й  п а к е т ,  н а п о л н я е м
в од о й ,  п о с л е  ч е г о  п р о ты к а е м
о с т р о з а т о ч е н ным  к а р а нд аш ом  и л и
д р у г и м  п од о б ным  п р едм е т о м .
В од а  н е  вы т е к а е т !

О б ъ я с н е н и е :  П о л и э т и л е н  о б л ад а е т
с т о й к о с т ью  к  п р о к о л ам  з а  с ч е т
эффе к т а  с т я г и в а н и я .  П о с л е
п р о к о л а  м а т е р и а л  сж им а е т с я
в о к р у г  к а р а нд аш а ,  п о э т о м у
ж ид к о с т ь  н е  вы т е к а е т .

рубрика - домашние эксперименты

Ч т о  де л а е м :  Н а п о л н я е м
с т а к а н  в од о й ,  с в е р х у
н а к ры в а е м  е г о  к у с к о м
м а р л и  и  фи к с и р у е м  н а
г о р лыш к е  р е з и н к о й .
П е р е в о р а ч и в а е м  с т а к а н ,
в од а  н е  вы л и в а е т с я .

О б ъ я с н е н и е :  В од а  н е
вы л и в а е т с я  и з - з а  с и лы
п о в е р х н о с т н о г о
н а т яж е н и я  и
а т м о сф е р н о г о  да в л е н и я .

Прокалываем пакет с водой – а она не течет

Крышка для воды из марли



В  Е Г Э  п о  и н о с т р а н ным  я зы к ам  в
з ад а н и я х  1 9 – 2 4  с к о р р е к т и р о в а л и
п е р е ч е н ь  г р а мм а т и ч е с к и х  т е м .

И з  с п и с к а  у б р а л и  т е мы ,  к о т о ры е
п о ч т и  н е  и с п о л ь з о в а л и с ь ,  н о
д о б а в и л и  н о вы е  с л ож ны е  т е мы  —
н а п р и м е р ,  с л о в а ,  к о т о ры е  в с е г д а
у п о т р е б л яю т  в о  м н ож е с т в е н н о м
ч и с л е ,  и  с л о в а ,  о б о з н а ч ающи е
г р у п пы  люд е й .

В  з ад а н и и  3 8 ,  г д е  а н а л и з и р у е т с я
т а б л и ц а  и л и  г р аф и к  о п р о с а ,
п о я в и л и с ь  у т о ч н яющи е
фо рм у л и р о в к и .  Т е п е р ь  у ч е н и к у
н уж н о  о б я з а т е л ь н о  у к а з а т ь
ц е л е в ую  а у д и т о р ию  о п р о с а ,  а
т а кж е  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  у ч а с т н и к и
м о г л и  вы б р а т ь  т о л ь к о  од и н
в а р и а н т  о т в е т а .

изменения в Егэ в 2026 году

В  да н н ом  р а зд е л е  мы  б у д ем  р а с с м а т р и в а т ь  и зм е н е н и я ,  к о т о ры е
к о с н у т с я  О Г Э  и  Е Г Э  в  2 0 2 6  г о д у .  В  да н н ом  вы п у с к е  р а с с м о т р и м

и зм е н е н и я  в  Е Г Э  п о  п о  и н о с т р а н ным  я зы к ам .

В  з ад а н и и  3 8 ,  г д е  а н а л и з и р у е т с я  т а б л и ц а  и л и  г р аф и к  о п р о с а ,
п о я в и л и с ь  у т о ч н яющи е  форм у л и р о в к и .  Т е п е р ь  у ч е н и к у  н уж н о
о б я з а т е л ь н о  у к а з а т ь  ц е л е в ую  а у д и т о р ию  о п р о с а ,  а  т а кж е
у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  у ч а с т н и к и  м о г л и  вы б р а т ь  т о л ь к о  од и н  в а р и а н т
о т в е т а .



А д р е с  р е д а к ц и и :  1 9 5 2 7 3 ,  С а н к т - П е т е р б у р г ,  М е н ш и к о в с к и й  п р . ,  д .
1 5 ,  к . 3
Р е д а к ц и я  г а з е т ы :  Ж у р а в л е в а  М . Р .  с о в м е с т н о  с  
М е д и а Ц е н т р о м  и  у ч а щ и м и с я  ш к о л ы .
Г р у п п а  « В К о н т а к т е » :  v k . c o m / s p b 1 5 6 s c h o o l

Присоединяйтесь  к  нам !

 Уважаемые  родители  и  ребята !
 Мы  рады  сообщить  вам  о  дополнительном

образовании  в  школе .  
ГБОУ  СОШ  № 156  предлагает  разнообразные

кружки  и  секции ,  которые  помогут  развить  ваши
таланты ,  увлечения  и  навыки .

Дополнительное образование детей 
в ГБОУ СОШ №156




