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На се���� �о����н�х ��р ��я �е�е� 6-8 �е�
м� бу�ем ��ра�� � ��б�м�е ��р�, уч���ся
рабо�а�� � �оман�е, ра����а�� �о��ос��,
с�орос�� � ��нос���ос��. 
Ка��ое �аня��е — э�о яр�ое �р����чен�е,
��е м� бу�ем бе�а��, �р��а�� � учас��о�а�� �
эс�афе�ах. На на�е� се���� �е�� науча�ся
�ра����но ����а��ся, у�ре�я� ��оро��е �
на��у� но��х �ру�е�! 

«По����н�е ��р�»



Гра��анс�ая Ва�ен��на Ва�ер�е�на

Во�рас� уча��хся: о� 6 �о 8 �е�

Заня��я �рохо�я� � ма�ом �а�е

Поне�е��н�� с 16:20 �о 17:00
Че��ер� с 14:40 �о 15:25

Ру�о�о���е�� се����
«По����н�е ��р�»:



На �анно� се���� уча��еся смо�у�
�о�ру����ся � у��е�а�е��н�� м�р �ахма� �
науч���ся осно�ам э�о� �ре�не� ��р�. М�
бу�ем ��уча�� хо�� ф��ур, ра�раба���а��
с�ра�е���, ре�а�� �ахма�н�е �а�ач� �
учас��о�а�� � �урн�рах! Шахма�� - э�о
о���чн�� с�особ ра�����я �о����,
�он�ен�ра��� �н�ман�я, с�ра�е��чес�о�о
м���ен�я � ��орчес��х с�особнос�е�. 

«Шахма��»



Крахма�е� В�а��м�р Пе�ро��ч

Во�рас� уча��хся: о� 6 �о 15 �е�

Заня��я �рохо�я� � �аб. 38

В�орн�� с 16:20 �о 17:00

Ру�о�о���е�� се���� «Шахма��»:



На �анно� се���� уча��еся смо�у�
науч���ся осно�ам э�о� ��нам�чно� ��р�.
М� бу�ем о�раба���а�� брос��, �е�ен�е
мяча, �ере�ач�, �а���у, учас��о�а�� �
�ах�а���а���х ма�чах � ра����а��
ф���чес�у� форму � �оман�н�� �ух. 

«С�р��бо�»



Ко�есо� Ма�с�м Вас���е��ч

Во�рас� уча��хся: о� 8 �о 15 �е�

Заня��я �рохо�я� � бо���ом
с�ор���ном �а�е

В�орн�� с 15:30 �о 16:10

Ру�о�о���е�� се����
«С�р��бо�»:



Уча��хся ��у� �рен�ро���, ��е �а���� смо�е�
ра����� с�о� умен�я ��р� � �о�е�бо�,
у�уч���� ф���чес�у� форму � науч���ся
�оман�но� рабо�е. З�ес� �ар�� а�мосфера
�ру�б� � �о��ер���, а о���н�� ру�о�о���е��
�омо�е� ос�о��� осно�н�е �ехн��� � с�ра�е���
��р�. Уча��еся �р�му� учас��е �
соре�но�ан�ях. 
Не�а��с�мо о� уро�ня �о��о�о���, �а����
на��е� ��ес� �о�мо�нос�� ��я само��ра�ен�я
� но��х �на�омс��. 

«Во�е�бо�»



Вахм�с�ро� Н��о�а� �р�е��ч

Во�рас� уча��хся: о� 12 �о 17 �е�

Заня��я �рохо�я� � бо���ом
с�ор���ном �а�е

Поне�е��н�� с 15:30 �о 16:10, 
                       с 16:20 �о 17:00

Ру�о�о���е�� се����
«Во�е�бо�»:



На се���� ��онербо�а уча��еся смо�у�
�о�ру����ся � у��е�а�е��н�� м�р э�о�
��нам�чно� ��р� � науч���ся осно�ам
�ехн��� � �а�����. М� бу�ем о�раба���а��
�о�ач�, �ас�, а�а�� � �а���у, учас��о�а�� �
�ах�а���а���х ма�чах � ра����а��
ф���чес�у� форму � �оман�н�� �ух. 

«П�онербо�»



По�о��с�ая Мар�на Ва�ер�е�на

Во�рас� уча��хся: о� 8 �о 15 �е�

Заня��я �рохо�я� � бо���ом
с�ор���ном �а�е

Сре�а с 15:30 �о 16:10, 
           с 16:20 �о 17:00

Ру�о�о���е�� се����
«П�онербо�»:



Хоче�� науч���ся ��ра�� � фу�бо� �
�очу�с��о�а�� а�рена��н о� �аб��о�о �о�а?
Меч�ае�� о �обе�е на фу�бо��ном �о�е?
То��а �ебе � нам! В на�е� ��о��но�
фу�бо��но� се���� �� смо�е�� �о�ру����ся
� у��е�а�е��н�� м�р э�о� ��нам�чно� ��р� �
науч���ся осно�ам �ехн��� � �а�����. М�
бу�ем о�раба���а�� �р�ём� �е�ен�я мяча,
�асо�, у�аро�, �а����, учас��о�а�� �
�ах�а���а���х ма�чах � ра����а��
ф���чес�у� форму � �оман�н�� �ух. 

«Фу�бо�»



Ка��н�н О�е� Па��о��ч

Во�рас� уча��хся: о� 6 �о 15 �е�

Заня��я �рохо�я� � бо���ом с�ор���ном �а�е

Поне�е��н�� с 17:10 �о 17:50, с 16:20 �о 17:00 (5-9 ��асс�)
Пя�н��а с 13:20 �о 14:00 (1 ��асс), с 14:10 �о 14:50 (2 ��асс), 
               с 15:00 �о 15:40 (3 ��асс), с 15:50 �о 16:30 (4 ��асс),
               с 16:40 �о 17:20, с 17:30 �о 18:10 (5-7 ��асс�)   

Ру�о�о���е�� се���� «Фу�бо�»: 


