


ɉɈəɋɇɂɌȿɅɖɇȺə ɁȺɉɂɋɄȺ 

Ʉ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 11 ɤɥɚɫɫɨɜ 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ: 
1.Ɂɚɤɨɧ ɊɎ ɨɬ 10 ɢɸɥɹ 1992 ɝɨɞɚ №3266-1 (ɪɟɞ. ɨɬ 02.02.2011) "Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ". 
2.Ɍɢɩɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɛ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ (ɪɟɞ. ɨɬ 10.03.2009), ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ 

ɨɬ 19 ɦɚɪɬɚ 2001 ɝɨɞɚ №196. 
3.ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɋɚɧɉɢɇ 2.4.2.2821-10   «ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ», ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ Ɇɢɧɸɫɬɟ Ɋɨɫɫɢɢ 03 ɦɚɪɬɚ 2011 ɝɨɞɚ, 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɧɨɦɟɪ 19993. 

4.Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɛɚɡɢɫɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɊɎ (ɉɪɢɤɚɡ ɆɈ ɊɎ ɈɌ 09.03.2004 № 1312). 
5.Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɉɪɢɤɚɡ ɆɈ ɊɎ ɈɌ 05.03.2004 № 1089). ɋɬɚɧɞɚɪɬ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡ. ɤɭɥɶɬɭɪɟ.   
6.ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ 2004 ɝ. 
7.ɍɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ȽȻɈɍ ɋɈɒ № 156  ɧɚ 2017-2018 ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ   
8. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (ɩɨɥɧɨɝɨ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ (ɛɚɡɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ) ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1-11 ɤɥɚɫɫɨɜ (Ʌɹɯ ȼ. ɂ, Ɂɞɚɧɟɜɢɱ Ⱥ. Ⱥ. - Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2007). 
     ɒɤɨɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɡɜɚɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɢɦɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ ɫɮɟɪɟ ɭɱɟɧɢɹ, ɩɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɫɦɵɫɥɨɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɤ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɹɫɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɜɨɢ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɪɟɫɭɪɫɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ. 
     Ƚɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɤ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɭɱɟɛɚ, ɩɨɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɜɵɛɨɪ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋ ɷɬɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɭɦɦɨɣ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ. 
      
 
 
 
 
 



ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚ ɛɚɡɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (ɩɨɥɧɨɝɨ) ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɰɟɥɟɣ: 

     
 
      -Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
     - ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 
     -Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ. 
     -Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɢɯ ɪɨɥɢ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ. 
     -ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
     ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ 2004 ɝ. ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɵɣ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɡɚɞɚɱɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 10-11 ɤɥɚɫɫɨɜ: 
     -ɋɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɭɦɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚɦ. 
     - Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɪɟɫɬɢɠɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
     - Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
     - Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
     -Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 
ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɬɰɨɜɫɬɜɚ ɢ ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɥɭɠɛɟ ɜ ɚɪɦɢɢ. 
      -Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. 
      -Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥёɧɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ. 
      -Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 
      ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ: 
ɛɚɡɨɜɨɣ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ (ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ). Ⱦɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɨɫɧɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ 
ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ, ɨɬɜɟɞɟɧɨ 58 ɱɚɫɨɜ, ɧɚ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ -10 ɱɚɫɨɜ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɤɥɢɦɚɬɨ-ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɱɚɫɵ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ, ɝɞɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 
«Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ» ɡɚɦɟɧɟɧɵ ɞɪɭɝɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 



       
 
 
      Ʉɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: ɨɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɜɢɞɟ ɬɪɟɯ 
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɨɤɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. 
      ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɛɥɨɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ - ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɡɧɚɧɢɣ, ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ 
ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. 
      ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɛɥɨɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ (ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ) ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
     ȼ ɬɪɟɬɶɟɦ ɛɥɨɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɱɚɳɢɦɫɹ (ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɭɦɟɬɶ, 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ). 
     Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɥɸɱɟɜɵɯ, ɨɛɳɟɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 
ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. 
     Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ \ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɰɟɥɟɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɥɨɝɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɝɨ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɢɯ, ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɢɡɜɚɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɢɯ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɸ ɤ 
ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɢɪɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɡɧɚɧɢɸ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɝɪɚɠɞɚɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ. 
   Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ, 
ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɟɦɭ ɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɭɪɨɤɨɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɟ 
ɫɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɭ «ɝɨɬɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ», ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɤ ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɢɫɤɭ, ɨɬɛɨɪɭ, ɚɧɚɥɢɡɭ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɗɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɭ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɢɪɟ, ɝɞɟ ɨɛɴёɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ, ɝɞɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɚɹ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɧɨɜɚɰɢɹɦ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɬ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɞɟɥɭ, ɢɫɤɚɬɶ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɨɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ ɥɸɞɶɦɢ. 
     Ɉɫɧɨɜɨɣ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɟ ɜɚɠɧɟɣɲɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ - ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɫɭɦɦɵ «ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ» (ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɵɯ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ) ɤ ɦɟɠɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ ɢ 
ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ. Ɍɚɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɧɟ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɚ ɫɬɭɩɟɧɟɣ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ ɨɧɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɤɚɤ ɨɛɳɢɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ, 
ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɟɠɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɤɭɪɫɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
 
 



     Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɸ ɨɫɧɨɜ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɢɯ ɩɟɪɟɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɧɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɢɯ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɭɪɨɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɷɫɬɚɮɟɬ, ɦɟɠɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 
ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɪɨɤɨɜ ɢ ɬ. ɞ. 
     ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ ɰɟɥɢ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɠɢɞɚɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɮɨɪɦɚɯ ɪɟɮɟɪɚɬɚ, ɪɟɰɟɧɡɢɢ, ɩɭɛɥɢɱɧɨɣ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ. 
     ɉɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ - ɷɬɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɨɛɳɭɸ 
ɰɟɥɶ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɇɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɷɬɚɩɨɜ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɥɚɧɚ, ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ), ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɟɝɨ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ 
ɢ ɪɟɮɥɟɤɫɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
     ɋɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɟɤɬɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɧɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɐɟɥɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ, ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 
     Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɛɳɟ-ɭɱɟɛɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɫɠɚɬɨɦ ɢɥɢ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɦ ɜɢɞɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɥɭɲɚɧɧɭɸ ɢ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ, ɫɥɨɜɚɪɢ, ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, 
ɫɮɟɪɨɣ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɨɛɳɟɧɢɹ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɹɡɵɤɚ ɢ ɡɧɚɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɬɟɤɫɬ, ɬɚɛɥɢɰɚ, ɫɯɟɦɚ). 
     Ⱥɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ, (ɤɚɪɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ) 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ. 
 
 
     ȼ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɤ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚɦ ɫɬɚɪɲɟɣ ɲɤɨɥɵ ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɭɦɟɧɢɹɦ ɩɨ ɩɨɢɫɤɭ ɢ ɚɧɚɥɢɡɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ (ɬɟɤɫɬ, ɤɚɪɬɚ, ɬɚɛɥɢɰɚ, ɫɯɟɦɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɢ ɩɨɢɫɤɟ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
     ȼɚɠɧɟɣɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɟɣ: ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɨ 
ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 



     ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɟɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɰɟɥɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɞɪ.), ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɭɬɢ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɮɟɪɵ ɫɜɨɢɯ 
ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɢɯ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɱɟɪɬɚɦɢ ɫɜɨɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
     ɋɬɚɧɞɚɪɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ - ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ ɢ ɩɚɬɪɢɨɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, 
ɟɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ. ɗɬɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚɲɥɢ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɭɪɨɤɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɢɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ - ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɝɪɚɠɞɚɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ. 
     Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɞɢɞɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ 10-
11 ɤɥɚɫɫɚɯ (ɛɚɡɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ) ɞɢɞɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɫɯɟɦɵ, ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɤɚɪɬɨɬɟɤɢ ɢɝɪ, ɜɢɞɟɨɤɚɫɫɟɬɵ, 
ɚɭɞɢɨɤɚɫɫɟɬɵ. 
     Ⱦɥɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɩɚɩɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 9-11 ɤɥɚɫɫɨɜ ɤ ɢɬɨɝɨɜɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɭɪɫɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨ ɚɷɪɨɛɢɤɟ, ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ. 
 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɟ ɢɬɨɝɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ.  Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɨɹɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. Ɉɧɢ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ, ɚ ɫ 
ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɫɜɨɟɧɨ ɤɚɠɞɵɦ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɨɤɚɧɱɢɜɚɸɳɢɦ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɲɤɨɥɭ.  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɬɪɟɦ ɛɚɡɨɜɵɦ ɭɪɨɜɧɹɦ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɪɢɧɰɢɩɚ «ɨɛɳɟɟ — ɱɚɫɬɧɨɟ — ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ», ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ.   

 
Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɛɚɡɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ», ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɭɦɟɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.   
 

 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ:   

 ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɤɚɤ ɹɜɥɟɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

 ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤɚɤ ɜɚɠɧɟɣɲɟɝɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɳɟɝɨ ɫɜɨɛɨɞɭ ɜɵɛɨɪɚ 



ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɞɨɥɝɭɸ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ;   

 ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɢ 
ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɝɨ (ɨɬɤɥɨɧɹɸɳɟɝɨɫɹ) ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.     

 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ ɤ 
ɥɸɞɹɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 

 ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɢ ɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɨɛɳɢɯ ɰɟɥɟɣ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɪɭɱɟɧɧɨɦɭ ɞɟɥɭ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.       

 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ:   

 ɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ; 

 ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɦɟɫɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ; 
 ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ.       
 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɤɪɚɫɨɬɵ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɚɧɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɧɨɧɚɦɢ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɚɫɨɬɵ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 

 ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 

 ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɡɪɟɥɢɳɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɧɨɪɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɟɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ.     

 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɪɟɱɢ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɞɢɚɥɨɝɚ ɜ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɭ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɹ; 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɟɦ ɜɟɫɬɢ ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ, ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɵ 
ɩɪɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɨɛɳɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ; 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɟɦ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢɡɥɚɝɚɬɶ, ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ, ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɟɟ ɞɨ 
ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ.     



 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɢɯ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ; 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɲɢɪɨɤɢɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ.   

 
ɉɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɨɩɵɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ». ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɵɣ ɨɩɵɬ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɧɚɧɢɹɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɹɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. ɉɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɦɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ.   
 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɢɪɚ ɢ ɞɪɭɠɛɵ 
ɦɟɠɞɭ ɧɚɪɨɞɚɦɢ; 

 ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɢɯ ɰɟɥɟɣ, ɡɚɞɚɱ ɢ ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; 
 ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ, ɟɝɨ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɨ ɪɨɥɢ ɢ ɦɟɫɬɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

 ɭɦɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

  
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ; 
 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɪɚɡɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 



ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɟɫɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ; 
 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, 

ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɛɭɞɭɳɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɨɫɚɧɤɢ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɪɟɠɢɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɟɠɢɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɫɚɧɤɢ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ, ɫɨɨɬɧɨɫɹ 
ɫ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ. 

 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɧɹɬɢɣɧɵɦ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ; 
 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨ ɜɟɫɬɢ ɞɢɚ-ɥɨɝ ɩɨ ɨɫɧɨɜɚɦ 

ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɠɟɫɬɚɦɢ ɫɭɞɶɢ. 

 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɡ ɧɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɞɚɱ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

 
Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ». ɗɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ (ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨɛ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɢ ɩɨɥɨɜɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ; 



 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɩɨɫɨɛɚɯ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɨɫɧɨɜɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ; 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, 
ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɫɩɨɪɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ.     

 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɭɦɟɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ; 
 ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɩɟɲɢɟ ɩɨɯɨɞɵ, ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɛɥɚɝɨɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɦɟɫɬɚ ɫɬɨɹɧɨɤ, 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
 ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 
 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɤɪɚɫɢɜɚɹ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ) ɨɫɚɧɤɚ, ɭɦɟɧɢɟ ɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨ-ɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
 ɯɨɪɨɲɟɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ; 
 ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤɪɚɫɢɜɨ, ɥɟɝɤɨ ɢ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨ. 

 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɨɛɨɛɳɚɬɶ, 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ; 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ; 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɟɦ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 
 ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 



 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɥɚɡɚɧɶɹ ɢ ɞɪ.) ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 

 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɭɦɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɤɚɱɟɫɬɜɚ) ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ.  
 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 11 ɤɥɚɫɫɨɜ. 
 
     ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚ ɛɚɡɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɱɟɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ/ɩɨɧɢɦɚɬɶ: 
     - ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ 
ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ; 
     - ɫɩɨɫɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
     - ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
     ɭɦɟɬɶ: 
     - ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ (ɥɟɱɟɛɧɨɣ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 
    - ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ; 
    -ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ; 
     - ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ, ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ; 
     -ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ; 
     ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ: 
     - ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
     -ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɭɠɛɟ ɜ ȼɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɋɢɥɚɯ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ; 
     -ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; 
     -ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; ɜɥɚɞɟɬɶ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ: ɭɱɟɛɧɨ-
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ. 
     ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɎȻɍɉɉ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɟ ɢ ɧɚ ɟɝɨ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɟ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ  102 ɱɚɫɚ ɜ ɝɨɞ. 
     Ⱦɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɱɟɛɧɢɤɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ Ɍɢɩ 

ɤɥɚɫɫɨɜ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 

ɱɚɫɨɜ 

ɍɱɟɛɧɢɤɢ 

Ȼɚɡɨɜɵɣ Ⱥɜɬɨɪɫɤɚɹ 10-11 2 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: 10-11 ɤɥɚɫɫɵ / ɩɨɞ ɪɟɞ. 
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ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ȼ. ɂ. Ʌɹɯɚ, Ⱥ. Ⱥ. Ɂɞɚɧɟɜɢɱɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ - ɛɚɡɨɜɭɸ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɭɸ. ȼ ɛɚɡɨɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɯɨɞɢɬ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɤɪɨɫɫɨɜɨɣ). Ȼɚɡɨɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɧɢɦɭɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ». ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɛɚɡɟ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ. Ⱦɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɭɪɨɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɱɚɫɚ ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ. 
     ȼɚɠɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɚɤ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɚ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. 
     ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɧɢɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ 
ɪɚɡɞɟɥɟ «Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ», ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
     Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɦɨɠɟɬ ɫɞɚɜɚɬɶ ɷɤɡɚɦɟɧ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɷɤɡɚɦɟɧɚ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɢɥɢ ɜ 
ɮɨɪɦɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɚɱɟɬɚ. 
ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 30 ɚɜɝɭɫɬɚ 2010 ɝ. № 889 «Ɉ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɜ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɛɚɡɢɫɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, 
ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ», ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 9 ɦɚɪɬɚ 
2004 ɝ. № 1312 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɡɢɫɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ» ɜ ɨɛɴɟɦ ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ  ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɬɪɟɬɢɣ ɱɚɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
          ȼ ɲɤɨɥɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɨɛɴёɦɟ ɬɪёɯ ɱɚɫɨɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ  ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: 
 - ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ 
 - ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ 
   ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɞɟɥɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: ɨɫɧɨɜɧɭɸ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ (ɩɢɫɶɦɨ Ɇɢɧɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 31 ɨɤɬɹɛɪɹ 2003ɝ. № 13-51-263/123 «Ɉɛ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ ɢ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɬɧɟɫёɧɧɵɯ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ»). 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ 11 ɤɥɚɫɫɚɯ 

 
№ 

ɩ/ɩ 

ȼɢɞ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ (ɭɪɨɤɨɜ) 

 

 

 

 

Ʉɥɚɫɫ 

 

 

 

 

11 (ɸɧɨɲɢ) 

1 Ȼɚɡɨɜɚɹ ɱɚɫɬɶ 61 

1.1 Ɉɫɧɨɜɵ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɪɨɤɚ 

1.2 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥ 17 

1.3 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

13 

1.4 Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 31 

2 ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 41 

2.1 Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 21 

2.2 Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 20 

 ɂɬɨɝɨ 102 

 

 



 

 

 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɉɊɈȽɊȺɆɆɇɈȽɈ ɆȺɌȿɊɂȺɅȺ 

Ɉɫɧɨɜɵ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ 

ɋɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ 
     11 ɤɥɚɫɫ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɢɯ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, 
ɨɫɧɨɜɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ 
     11 ɤɥɚɫɫ. Ɉɫɧɨɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 
                                              Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ 
      11 ɤɥɚɫɫ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, 
ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɩɚɝɭɛɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
                                                   ɉɪɢɟɦɵ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
      11 ɤɥɚɫɫ. Ⱥɭɬɨɝɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. ɉɫɢɯɨɦɵɲɟɱɧɚɹ ɢ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɣɨɝɢ.  
                                                              Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
     11 ɤɥɚɫɫ. Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɫɢɯɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 
     ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ. 
                                                         ȼɨɥɟɣɛɨɥ 
11 ɤɥɚɫɫ. Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɫɢɯɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
      ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ. 
                                 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 
      11 ɤɥɚɫɫ. Ɉɫɧɨɜɵ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ. 

 
Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 



      11 ɤɥɚɫɫ. Ɉɫɧɨɜɵ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ. ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ. 

 

 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ: 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ Ȼɟɝ 100 ɦ/ɫ Ȼɟɝ 30 ɦ/ɫ 14,3 5,0 17,5 5,4 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 10 - 

 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɤɨɥ-ɜɨ 

ɪɚɡ 

- 14 

 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

215 170 

Ʉ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ Ȼɟɝ 2000 ɦ, ɦɢɧ, ɫ - 10.00 

 

Ȼɟɝ 3000 ɦ, ɦɢɧ, ɫ 

13.30 - 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 11 ɤɥɚɫɫɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ: 
• ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɭɦɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚɦ; 
• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɪɟɫɬɢɠɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
• ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
• ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ (ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ) ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

(ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɞɪ.) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 
ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɬɰɨɜɫɬɜɚ ɢ ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɫɥɭɠɛɟ ɜ ɚɪɦɢɢ; 



• ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ; 
• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ; 
• ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 
 
ɍɊɈȼȿɇɖ ɊȺɁȼɂɌɂə ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊɕ ɍɑȺɓɂɏɋə, ɈɄȺɇɑɂȼȺɘɓɂɏ ɋɊȿȾɇɘɘ ɒɄɈɅɍ 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɲɤɨɥɵ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ: 

• ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɰɟɥɢ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɟɝɨ 
ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ; 

• ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɜɟɞɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ: 
• ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ; 
• ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 
• ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɢ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
• ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ; 
• ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦ ɭɪɨɱɧɵɯ ɢ ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɨɫɧɨɜɵ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
• ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ: 

• ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 
• ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ; 
• ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 
• ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɢ ɭɲɢɛɚɯ; 
• ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ: 
• ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-

ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ; 
• ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɚɧɤɨɣ; 
• ɩɪɢɟɦɵ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɟɦɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɢ 

ɭɲɢɛɚɯ; 
• ɩɪɢɟɦɵ ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ; 
• ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ; 



• ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. 
ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ: 

• ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
• ɩɥɚɧɵ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ: 
• ɭɪɨɜɧɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
• ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ; 
• ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ: 
                                                         Ɍɚɛɥɢɰɚ 1: 

 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɘɧɨɲɢ 
 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ Ȼɟɝ 30 ɦ  5,0 ɫ 5,4 ɫ 

Ȼɟɝ 100 ɦ 14,3 ɫ 17,5 ɫ 
ɋɢɥɨɜɵɟ ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ  
10 ɪɚɡ —  

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɚɡ 

—  14 ɪɚɡ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 215 ɫɦ 170 ɫɦ 

Ʉ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 3 ɤɦ 13 ɦɢɧ 50 ɫ — 
Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 2 ɤɦ — 10 ɦɢɧ 00 ɫ 

 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: 
ȼ ɦɟɬɚɧɢɹɯ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚ ɦɟɬɤɨɫɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɦɚɫɫɟ ɢ ɮɨɪɦɟ ɫɧɚɪɹɞɵ (ɝɪɚɧɚɬɭ, ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɟ ɦɚɥɵɟ ɦɹɱɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ 

ɩɚɥɤɢ ɢ ɞɪ.) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ (12—15 ɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɱɟɬɵɪɟɯɲɚɠɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɛɪɨɫɤɨɜ), ɦɟɬɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɦɚɫɫɟ ɢ 
ɮɨɪɦɟ ɫɧɚɪɹɞɵ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 2,5 ɯ 2,5 Ɇ ɫ 10—12 ɦ (ɞɟɜɭɲɤɢ) ɢ 15—25 ɦ (ɸɧɨɲɢ); ɦɟɬɚɬɶ ɬɟɧɧɢɫɧɵɣ ɦɹɱ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 1 
ɯ 1 ɦ ɫ 10 ɦ (ɞɟɜɭɲɤɢ) ɢ ɫ 15—20 ɦ (ɸɧɨɲɢ). 

ȼ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɢɡ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ ɢɥɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɸɧɨɲɢ), 
ɧɚ ɛɪɟɜɧɟ ɢɥɢ ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ ɛɪɭɫɶɹɯ (ɞɟɜɭɲɤɢ); ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɹ ɜ ɞɥɢɧɭ ɜɵɫɨɬɨɣ 115—125 ɫɦ (ɸɧɨɲɢ); 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɨɛɪɭɱɟɦ ɢɥɢ ɥɟɧɬɨɣ (ɞɟɜɭɲɤɢ); ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɢɡ 
ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ ɞɥɢɧɧɵɣ ɤɭɜɵɪɨɤ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɞɨ 90 ɫɦ, ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɛɨɤɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɧɟɟ 



ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɸɧɨɲɢ), ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɢɡ ɩɹɬɢ ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɞɟɜɭɲɤɢ); ɥɚɡɚɬɶ ɩɨ ɞɜɭɦ ɤɚɧɚɬɚɦ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ ɢ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ ɤɚɧɚɬɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ (ɸɧɨɲɢ); ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɞɟɜɭɲɤɢ). 

ȼ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ: ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭɱɟɛɧɭɸ ɫɯɜɚɬɤɭ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ (ɸɧɨɲɢ). 
ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ: ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɢɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ: ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɬɚɛɥ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɭɝɚ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɱɟɬɵɪɟɯɛɨɪɶɸ: ɛɟɝ 100 ɦ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɥɢ 
ɜɵɫɨɬɭ ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɛɟɝ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ: ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ; ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɭɱɲɟɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɟɫɬɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɭɱɢɬɟɥɹ, 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɣ ɫɚɦɨɣ ɲɤɨɥɨɣ, ɩɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ), ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɭɱɢɬɟɥɶ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 16—17 ɥɟɬ 

№ 
ɩ/
ɩ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
(ɬɟɫɬ) 

ȼɨɡɪɚɫ
ɬ, 
ɥɟɬ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɘɧɨɲɢ Ⱦɟɜɭɲɤɢ 

ɇɢɡɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ȼɵɫɨɤɢɣ ɇɢɡɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ȼɵɫɨɤɢɣ 
 ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

 
Ȼɟɝ 30 ɦ, ɫ  

 
5,2 -ɢ ɧɢɠɟ 
 

5,1—4,8 
5,0—4,7 

4,4 ɢ ɜɵɲɟ 
 

6,1 ɢ ɧɢɠɟ 
 

 
5,9—5,3 

4,8 ɢ ɜɵɲɟ 
 

 Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨ
ɧɧɵɟ 
 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3 ɯ 
10 ɦ, ɫ 

 
 

8,2 ɢ ɧɢɠɟ 
 

8,0—7,7 
7,9—7,5 

7,3 ɢ ɜɵɲɟ 
 

9,7 ɢ ɧɢɠɟ 
 

9,3—8,7 
9,3—8,7 

8,4 ɢ ɜɵɲɟ 
 

 ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

 
 

180 ɢ ɧɢɠɟ 
 

195—210 
205—220 

230 ɢ ɜɵɲɟ 
 

160 ɢ ɧɢɠɟ 
 

170—190 
170—190 

210 ɢ ɜɵɲɟ 
 

 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
 

6-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, ɦ  
 

1300 ɢ 
ɜɵɲɟ 
 

1050—1200 
1050—1200 

900 ɢ ɧɢɠɟ 
 

1500 ɢ 
ɜɵɲɟ 
 

1300—1400 
1300—1400 

1100 ɢ ɧɢɠɟ 
 

 Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 
 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, 
ɫɦ 

 
 

5 ɢ ɧɢɠɟ 
 

9—12 
9—12 

15 ɢ ɜɵɲɟ 
 

7 ɢ ɧɢɠɟ 
 

12—14 
12—14 

20 ɢ ɜɵɲɟ 
 

 ɋɢɥɨɜɵɟ ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ: 
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Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

      Уɱащɢɟɫɹ ɨɰɟɧɢваɸɬɫɹ ɧа ɭɪɨɤаɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ – 5 (ɨɬɥɢɱɧɨ), ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

1. ɂɦɟɟɬ ɫ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɝɨɞɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɥɢ ɭɪɨɤɚ.   
2. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɚɯ ɢ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ. ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɨɯɪɚɧɭ ɬɪɭɞɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
3. ɍɱɚɳɢɣɫɹ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɨɣɤɨ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ȿɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɦɟɱɟɧɵ 
ɭɱɢɬɟɥɟɦ.  

4. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ 
ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɢɥɢ ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ.  ɍɫɩɟɲɧɨ ɫɞɚёɬ ɢɥɢ  ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɫɟ ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

5. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɨɜɥɚɞɟɥ  ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɟɦɭ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɫɢɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɭɞɟɣɫɬɜɟ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

       Уɱащɢɟɫɹ ɨɰɟɧɢваɸɬɫɹ ɧа ɭɪɨɤаɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ – 4 (ɯɨɪɨɲɨ), ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

1. ɂɦɟɟɬ ɫ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɝɨɞɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɥɢ ɭɪɨɤɚ.   
2. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɚɯ ɢ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ.  ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɯɪɚɧɭ ɬɪɭɞɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
3. ɍɱɚɳɢɣɫɹ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ȿɫɬɶ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɦɟɱɟɧɵ ɭɱɢɬɟɥɟɦ.  
4. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɢɥɢ ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ. ɍɫɩɟɲɧɨ ɫɞɚёɬ ɢɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 80% ɜɫɟɯ ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.   

5. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɨɜɥɚɞɟɥ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɟɦɭ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɫɢɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɭɞɟɣɫɬɜɟ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɪɨɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 



      Уɱащɢɟɫɹ ɨɰɟɧɢваɸɬɫɹ ɧа ɭɪɨɤаɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ   - 3 (ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ), ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

1. ɂɦɟɟɬ ɫ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɜ ɧɟ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɝɨɞɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɥɢ ɭɪɨɤɚ.   
2. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɚɯ ɢ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ. ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɯɪɚɧɭ ɬɪɭɞɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
3. ɍɱɚɳɢɣɫɹ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɪɚɬɟɥɟɧ,  ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɟɫɬɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɡɚɦɟɱɟɧɵ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  

4. ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ.   

5. ɑɚɫɬɢɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɧɚɜɵɤɚɦɢ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ 
ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

       Уɱащɢɟɫɹ ɨɰɟɧɢваɸɬɫɹ ɧа ɭɪɨɤаɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ -2 (ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ), ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

1. ɇɟ ɢɦɟɟɬ ɫ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɝɨɞɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɥɢ ɭɪɨɤɚ.   
2. ɇɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  
3. ɍɱɚɳɢɣɫɹ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɬɨɣɤɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɇɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɡɚɦɟɱɟɧɵ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  

4. ɇɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ.   

5. ɇɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɧɟ ɨɜɥɚɞɟɥ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɟɦɭ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Ʉɚɥɟɧɞɚɪɧɨ – ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 11 ɤɥɚɫɫ – 3 ɱɚɫɚ (ɸɧɨɲɢ) 
 

№ 
ɭɪɨ
ɤɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨ
ɜɚɧɢɟ 
ɪɚɡɞɟɥɚ 
ɩɪɨɝɪɚɦ

ɦɵ 

 
Ɍɟɦɚ 
ɭɪɨɤɚ 

Ʉɨɥ 
– ɜɨ 
ɱɚɫ
ɨɜ 

 
Ɍɢɩ 

ɭɪɨɤɚ 

 
ɗɥɟɦɟɧɬɵ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 
ȼɢɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  
Ⱦ/Ɂ 

Ⱦɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɉɪɟɞɦɟɬ 
ɧɵɟ  

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ  
 

ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶ
ɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɥɚɧ ɮɚɤɬ 

   
1. 

Ɉɫɧɨɜɵ 
ɡɧɚɧɢɣ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚ
ɠ ɩɨ 
ɨɯɪɚɧɟ 
ɬɪɭɞɚ. 

  
1 

 
ȼɜɨɞɧɵɣ 

 ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɧɚ 
ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ 
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɥ/ɚ. 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɟɝɨɦ, 
ɩɪɵɠɤɚɦɢ. ɦɟɬɚɧɢɢ 

Ɂɧɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. 

ɍɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 
 

ɬɟɤɭɳɢɣ 
 

ɍɦɟɬɶ: 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ 
ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ ɩɪɢ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪ,ɪɟɥɢɝɢɣ; 
ɭɜɚɠɟɧɢɟ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɪɨɞɨɜ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜ

   



ɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧ
ɵɯ ɡɚɞɚɱ 
 

 
 
2.   

Лɟɝɤɚя 
ɚɬɥɟɬɢ
ɤɚ  
 
 
ɋɩɪɢɧɬɟɪ
ɫɤɢɣ ɛɟɝ 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɟɣ. 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ 
ɪɚɡɝɨɧ 

 
 
 

  
   9 

 
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 
ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ 
(ɄɊɍ). ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 
ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ 
ɫɬɪɨɟɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ 
ɯɨɞɚ 3 -4 ɯ 40 – 60 ɦ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ (ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 
15 – 20 ɫ.) Ȼɟɝ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ (5- 6 
ɫɟɪɢɣ ɩɨ 20 – 30 ɦ).  

 
ɍɦɟɬɶ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɜ 

ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 
 
 
 

ɬɟɤɭɳɢɣ 

ɍɦɟɬɶ: 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜ
ɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 

   



ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧ
ɵɯ ɡɚɞɚɱ 
 

3.  ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ (30 
ɦ) 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ
ɵɣ 

ɇɢɡɤɢɣ  ɫɬɚɪɬ (30 ɦ), 
ɛɟɝ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (70-90 
ɦ) ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ.  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  
Вɯɨɞɹщɢɣ ɬɟɫɬɨвɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ (30 ɦ) 
ɐɟɧɧɨɫɬɧɵɟ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɜ 
ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɍɦɟɬɶ: 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɭɱɟɛɧɭɸ 
ɡɚɞɚɱɭ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜ
ɚ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
— ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɰɟɥɢ, ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɹ; 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɣ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɢɯ ɰɟɥɟɣ, 

   



ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

4.  ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
(60 ɦ) 
 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ
ɵɣ 

ɇɢɡɤɢɣ  ɫɬɚɪɬ (60 ɦ), 
ɛɟɝ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (70-
90 ɦ). Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ.  
ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ.  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
Вɯɨɞɹщɢɣ ɬɟɫɬɨвɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ (60 ɦ) 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ 
ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

ɍɦɟɬɶ: 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ (60 ɦ) 

ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɍɦɟɬɶ: 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ —  
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɦɨɬɢɜɚ, 
ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɟɝɨ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢɟ 
ɨɫɧɨв 
ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ: 
ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɫɨɩɪɢɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɫɜɨɟɣ Ɋɨɞɢɧɟ, 
ɧɚɪɨɞɭ ɢ ɢɫɬɨɪɢɢ 
ɢ ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ 
ɧɢɯ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ 
— ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɭɱɟɛɧɭɸ 
ɡɚɞɚɱɭ;  
ɤɨɪɪɟɤɰɢя – 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜ
ɚ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
— ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɰɟɥɢ, ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɹ; 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɣ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɢɯ ɰɟɥɟɣ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

   

 
     
5. 

 ȼɵɫɨɤɢɣ ɢ 
ɧɢɡɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ.  

  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

 ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɂ. ɉ. 
ɫɬɚɪɬɚ, ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ 

 
ɍɦɟɬɶ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ 

  
   
ɬɟɤɭɳɢɣ 

ɍɦɟɬɶ: 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 

     



ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 5 -6 ɯ 30 
ɦɟɬɪɨɜ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 3- 4 ɯ40 – 60 
ɦɟɬɪɨɜ. 

 6 - 
7 

 Ɏɢɧɚɥɶɧɨɟ 
ɭɫɢɥɢɟ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɧɵ
ɣ ɛɟɝ 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 2 – 3 ɯ 
70 – 80 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 
70 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 
ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ 
ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ.  

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɜ 
ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ.  

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

ɍɦɟɬɶ: 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜ
ɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧ
ɵɯ ɡɚɞɚɱ 

   

8.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ

  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 

Ⱦ.: 
«5»-16,0 ɫ 
«4»-17,0 ɫ 
«3»-17,5 ɫ 

 ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɍɦɟɬɶ: 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɫ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ – ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ 
– 

   



ɟɣ. Ȼɟɝ 100 
ɦɟɬɪɨɜ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɝɚɧɞɢɤɚɩɨɦ 
1 -2 ɯ 30 – 60 
ɦɟɬɪɨɜ. ɇɢɡɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ – ɛɟɝ 100 
ɦɟɬɪɨɜ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

 ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 
(100 ɦ) 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɭɱɟɛɧɭɸ 
ɡɚɞɚɱɭ; ɨɰɟɧɤɚ 
— ɭɦɟɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɨɰɟɤɢ ɢ 
ɨɬɦɟɬɤɢ; 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

9.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫ
ɬɢ 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬ 400 – 
ɞɨ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ.  

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 
(ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ). 

 
  ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɛɟɝɚɬɶ ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ (ɞɨ 20 
ɦɢɧ) 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 

   



ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 
ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

10. Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 
3 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɫ ɬɟɧɧɢɫɧɵɦ 
ɦɹɱɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫ.  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɩɪɵɠɤɢ ɢ 
ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ.  Ȼɪɨɫɤɢ 
ɢ ɬɨɥɱɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ 
ɦɹɱɟɣ  ɞɨ 2 ɤɝ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1 ɯ 1) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ  

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɞɥɹ 
ɡɚɦɚɯɚ. 

 ɬɟɤɭɳɢɣ Уɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ 
ɦɹɱ ɜ ɰɟɥɶ ɢ  
ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
– ɨɪɢɟɧɬɢɪɨ 
ɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ; 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ – 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 

   



ɞɨ 12 – 14 ɦɟɬɪɨɜ. ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɟɟ ɦɨɬɢɜɨɦ. 

ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ – 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ ɢ 
ɩɨɡɢɰɢɸ; 

11.  Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɝɪɚɧɚɬɵ  ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ. ɋɍ.  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɝɪɚɧɚɬɵ ɫ 4 – 5 
ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ. 
 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ  
ɜ ɰɟɥɶ ɢ  ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ – ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ  

ɭɫɩɟɲɧɨɣ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-

ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 

   



ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ

ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ

ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 

ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 

12.  Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɝɪɚɧɚɬɵ  ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

 ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ. ɋɍ.  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɝɪɚɧɚɬɵ ɫ 4 
– 5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ  

«5» - 26ɦ;  
«4» - 23 ɦ;  
«3» - 18 ɦ. 

ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Уɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ 
ɜ ɰɟɥɶ ɢ  ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ – ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɨɛɳɭɸ ɰɟɥɶ ɢ 
ɩɭɬɢ ɟɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ – 
ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ; 
ɨɰɟɧɤɚ — 
ɭɦɟɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɨɰɟɤɢ ɢ 
ɨɬɦɟɬɤɢ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɭɦɟɧɢɟ ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ ɫ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ; 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɢ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

   



ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɟɱɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɢ 
ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ 
ɹɡɵɤɚ. 

13- 
14 

ɩɪɵɠɤɢ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢ
ɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɟɣ. 

4  
ɋɨɜɟɪɲɟ
ɧɫɬɜɨɜɚɧ

ɢɟ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ 
(ɞɨ 1 ɤɝ).  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ – ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
ɉɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ (ɫ 5 -7 
ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ), 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɭ 
ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ, 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ 
ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɜɨɣɧɨɣ ɢ 
ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ 3 
– 5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ: 6 
– 8 ɩɪɵɠɤɨɜ. 

 
ɍɦɟɬɶ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

 
 

ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ 
ɩɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɩɨɫɥɟ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɫ 13-15 
ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɟɟ ɦɨɬɢɜɨɦ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ. 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ

ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ

ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 

ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ – 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɦɧɟɧɢɟ ɢ 
ɩɨɡɢɰɢɸ; 

   

15.  ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 5 
– 7 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

 
  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ 
ɩɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɩɨɫɥɟ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɫ 13-15 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 

   



Ƚɥɚɞɤɢɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɫɬɚɞɢɨɧɭ 6 ɦɢɧɭɬ – 
ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɟɟ ɦɨɬɢɜɨɦ. 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ – 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ ɢ 
ɩɨɡɢɰɢɸ; 

16.  ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

  
ɋɨɜɟɪɲɟ
ɧɫɬɜɨɜɚɧ

ɢɟ 

ɈɊɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɍ. 
Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 11 – 13 
ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

Ⱦ.:  
«5»-410ɫɦ 
 «4»-380ɫɦ 
«3»-360ɫɦ  

 

ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Уɦɟɬɶ: 
ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ 
ɩɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɩɨɫɥɟ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɫ 13-15 
ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɟɟ ɦɨɬɢɜɨɦ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ. 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 

   



ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ – 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ ɢ 
ɩɨɡɢɰɢɸ; 

17-
18. 

 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧ
ɵɣ ɛɟɝ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫ
ɬɢ. 
 

 
 

10 

 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ.  
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɨɬɪɟɡɤɚɯ 100- 200—
400 ɦ ɛɵɫɬɪɨ + 100 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 

 Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ (ɞɨ 20 
ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 

   



ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

19- 
20 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫ
ɬɢ. Ȼɟɝ 
1000 
ɦɟɬɪɨɜ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

  
ɋɨɜɟɪɲɟ
ɧɫɬɜɨɜɚɧ

ɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, 
ɩɪɵɠɤɨɜ, ɥɚɡɚɧɢɟɦ 
ɢ ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟɦ. Ȼɟɝ 
1000 ɦɟɬɪɨɜ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

 
Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ 

ɧɚ 1000 ɦɟɬɪɨɜ. 
 

 
ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ (ɞɨ 20 
ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

   

21- 
22 

 ɉɪɟɨɞɨɥɟɧ
ɢɟ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥ
ɶɧɵɯ 

  
ɋɨɜɟɪɲɟ
ɧɫɬɜɨɜɚɧ

ɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

ɬɟɤɭɳɢɣ Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ (ɞɨ 20 
ɦɢɧ); 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

   



ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢ
ɣ 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɲɚɝɨɦ 
ɢ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ ɲɚɝɟ.   

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

 23 
-24 

 ɉɟɪɟɦɟɧɧɵ
ɣ ɛɟɝ 

  
 

ɋɨɜɟɪɲɟ
ɧɫɬɜɨɜɚɧ

ɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  Ȼɟɝ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɜ 
ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɩɪɵɠɤɢ ɢ 
ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ – 
10 – 15 ɦɢɧɭɬ.  

 
ɍɦɟɬɶ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 
 

ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ (ɞɨ 20 
ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 

   



ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

25.  Ƚɥɚɞɤɢɣ 
ɛɟɝ . Ȼɟɝ ɧɚ 
2000 
ɦɟɬɪɨɜ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

  
ɋɨɜɟɪɲɟ
ɧɫɬɜɨɜɚɧ

ɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  Ȼɟɝ ɧɚ 
2000 ɦɟɬɪɨɜ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

«5» - 10.00;  
«4» - 11,30; 
«3» - 12,30 

ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ (ɞɨ 20 
ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ

   



ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

26 
-27 

 Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ.  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 
ɞɨ 20 ɦɢɧɭɬ.  

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ (ɞɨ 20 
ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛ
ɨɥ 

ɋɬɨɣɤɢ ɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ
ɧɢɹ, 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

 
21 

 
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. ɈɊɍ ɫ 
ɦɹɱɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ 
Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɜ 
ɩɚɪɚɯ ɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɣ 
ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ 3,5 ɫɟɤɭɧɞ 
ɢ 30 ɫɟɤɭɧɞ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ 
(ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ) 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

   

30 
-32 

 Ʌɨɜɥɹ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ. 

  
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɍ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɥɨɜɥɢ ɢ 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 

 
 

ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 

   



ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɛɟɡ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɯ), 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɥɨɜɥɹ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ 
ɨɞɧɨɣ; ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɜɟɪɯɭ, ɫɧɢɡɭ; ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ; 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫɜɟɪɯɭ, 
ɫɧɢɡɭ, ɨɬ ɩɥɟɱɚ, ɧɚɞ 
ɝɨɥɨɜɨɣ, ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ 
ɨɬ ɩɨɥɚ). ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ.  

ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

33-
35 

 ȼɟɞɟɧɢɟ 
ɦɹɱɚ 

  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ 
ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ № 3 
– ɧɚ ɨɫɚɧɤɭ. 
ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɥɨɜɥɢ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 
ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ ɛɟɡ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (ɨɛɵɱɧɨɟ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨ 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɥɨɜɥɟ 

ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ. 

ɬɟɤɭɳɢɣ Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 

   



ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ 
ɨɬɫɤɨɤɨɦ). ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ 

ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

36- 
37 

 Ȼɪɨɫɨɤ 
ɦɹɱɚ  

  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  

ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ.  ɋɍ. 
ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɥɨɜɥɢ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 
ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ ɛɟɡ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (ɨɛɵɱɧɨɟ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨ 
ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ 
ɨɬɫɤɨɤɨɦ) – 
ɗɫɬɚɮɟɬɵ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ 
ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɛɟɡ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ  ɢ ɫ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ (ɛɪɨɫɨɤ 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 

   



ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ 
ɝɪɭɞɢ ɢ ɫɜɟɪɯɭ, 
ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɨɬ ɩɥɟɱɚ, ɫɜɟɪɯɭ; 
ɞɨɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ; 
ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɩɪɵɠɤɟ..  
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

38-
39 

 Ȼɪɨɫɨɤ 
ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ 
ɥɨɜɥɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ. Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɩɥɟɱɚ 
ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɩɪɵɠɤɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢɡ – ɩɨɞ 
ɳɢɬɚ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ. 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 

   



ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

40-
41 

 ɒɬɪɚɮɧɨɣ 
ɛɪɨɫɨɤ. 

 ɤɨɦɩɥɟɤɫ
ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. ɒɬɪɚɮɧɵɟ 
ɛɪɨɫɤɢ. Ȼɪɨɫɨɤ  ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɩɥɟɱɚ 
ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɩɪɵɠɤɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢɡ – ɩɨɞ 
ɳɢɬɚ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

   



ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

42 
-43 

 Ɍɚɤɬɢɤɚ 
ɢɝɪɵ 

    
ɤɨɦɩɥɟɤɫ
ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ.  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ʌɨɜɥɹ 
ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. 
Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ, ɜ ɡɚɳɢɬɟ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ 
ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ, ɡɚɳɢɬɟ. 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ

   



ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

44-
45 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɡɚɳɢɬɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ 
ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ № 3 
– ɧɚ ɨɫɚɧɤɭ. 
ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɥɨɜɥɢ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 
ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɛɟɡ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ 
ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ 
(ɜɵɪɵɜɚɧɢɟ, 
ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ, 
ɩɟɪɟɯɜɚɬ, 
ɧɚɤɪɵɜɚɧɢɟ). 
Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
(2 * 3 ɢɝɪɨɤɚ). 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 
ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 

ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ

   



ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

46.  Ɂɨɧɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɡɚɳɢɬɵ. 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ
ɧɵɣ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ. 
Ɂɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɡɚɳɢɬɵ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ 
ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ. 
ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɝɪɨɤɚ. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ 
ɜ ɤɨɥɶɰɨ  ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɵ.  
Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚ 
ɞɵɯɚɧɢɟ. ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ.  

 
ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ  ɜ ɢɝɪɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ.  
 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 

   



ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

47.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɨɧ
ɧɵɯ ɢ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢ
ɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɟɣ. 

  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ. ɋɍ. Ʌɢɱɧɚɹ 
ɡɚɳɢɬɚ ɩɨɞ ɫɜɨɢɦ 
ɤɨɥɶɰɨɦ. 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɬɪɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ «ɦɚɥɚɹ 
ɜɨɫɶɦɟɪɤɚ». ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ. 

 
ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ  ɜ ɢɝɪɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ.  
. 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 

   



ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

48.  Ƚɢɦɧɚɫ
ɬɢɤɚ 

 Ɉɫɧɨɜɵ 
ɡɧɚɧɢɣ.  

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟ
ɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɨɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ.  
 

 
13 

 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 
 
 
 
 
 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɌȻ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
(ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, 
ɚɷɪɨɛɢɤɚ, 
ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ), ɢɯ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ 
ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɜɧɟɲɧɢɦ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ –  ɫ 
ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ. 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. ɋɟɞ 
ɭɝɥɨɦ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɥɨɩɚɬɤɚɯ. Ʉɭɜɵɪɨɤ 
ɧɚɡɚɞ. 

 
Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

   

49.    ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ⱦɥɢɧɧɵɣ ɤɭɜɵɪɨɤ. 
ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ. 
Ʉɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ. ɈɊɍ 
ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

ɬɟɤɭɳɢɣ Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 

   



ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
ɉɨɧɹɬɢɟ 
ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɟɝɨ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɨɜ, 
ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 
ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

50.   Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟ
ɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢ
ɹ 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ, ɋɍ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ⱦɟɜɭɲɤɢ – 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ, ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ. ɧɚɡɚɞ, 
ɩɨɥɭɲɩɚɝɚɬ, ɫɬɨɣɤɚ 
ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ.   
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 

   



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɩɪɟɫɫ. 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ: ɧɚ 
ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɷɬɚɥɨɧɚ; 
ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

51.  Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

 ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ 
ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ.  
ɈɊɍ. ɉɪɵɠɨɤ ɭɝɥɨɦ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ (ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɤ 
ɫɧɚɪɹɞɭ) ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

ɬɟɤɭɳɢɣ Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 
ɨɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɧɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

   



ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
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 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɚɥɤɚɦɢ.  Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ. 
Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 
ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ.  ɉɪɵɠɤɢ 
«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɦɟɣɤɭ.  Ȼɪɨɫɤɢ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ..  

ɬɟɤɭɳɢɣ Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 

   



ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
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 ȼɢɫɵ ɢ 
ɭɩɨɪɵ. 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧ
ɢɟ: ɧɚ ɧɢɡ 
ɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧ
ɟ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɚɥɤɚɦɢ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɢɫɚɯ 
ɢ ɭɩɨɪɚɯ: Ⱦɟɜɭɲɤɢ ( 
ɧɚ ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ 
ɛɪɭɫɶɹɯ) – ɬɨɥɱɤɨɦ 
ɧɨɝ ɩɨɞɴɟɦ ɜ ɭɩɨɪ 
ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɠɟɪɞɶ; 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ 
ɧɢɠɧɟɣ ɠɟɪɞɢ; 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 
ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ.  
Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 
ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ: ɧɚ 
ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
– ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

 
ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚ 
ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ 
ɛɪɭɫɶɹɯ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 

   



ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

56.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɟɣ. Ʌɚɡɚɧɶɟ 
ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ 
ɞɜɚ ɩɪɢɟɦɚ. 
Ɉɩɪɨɫ ɩɨ 
ɬɟɨɪɢɢ. 

  
ɭɱɟɬɧɵɣ 

ɈɊɍ  ɧɚ ɨɫɚɧɤɭ. ɋɍ. 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ 
ɜɢɫɚ (ɸɧɨɲɢ), ɢɡ 
ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ 
(ɞɟɜɭɲɤɢ). Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢɡ – 
ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ (ɫɢɞɹ, 
ɫɬɨɹ), ɧɚɡɚɞ (ɱɟɪɟɡ 
ɝɨɥɨɜɭ, ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ), 
ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɨɞɧɨɣ, 
ɫɛɨɤɭ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ 
ɩɪɟɫɫɚ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɢ ɫɬɟɧɤɟ.  

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

 
Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢ
ɣ 
 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɡɚɯɜɚɬɚ ɢ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ 
ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ. 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ – ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɨɛɳɭɸ ɰɟɥɶ ɢ 
ɩɭɬɢ ɟɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ – 
ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ; 
ɨɰɟɧɤɚ — 
ɭɦɟɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɨɰɟɤɢ ɢ 
ɨɬɦɟɬɤɢ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɭɦɟɧɢɟ ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ ɫ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ;  
ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ
 
ɢ
 
ɞ
ɢ
ɚ
ɥ
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 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢ
ɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɟɣ 

 ɤɨɦɩɥɟɤɫ
ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ 
ɤɭɛɢɤɚɦɢ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɵ. 
Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɉɪɵɠɤɢ 
ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɵ.  
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 

  
ɬɟɤɭɳɢɣ 

 Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚ 
ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ 
ɛɪɭɫɶɹɯ, 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɟɟ ɦɨɬɢɜɨɦ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

   

59.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɟɣ. 

  
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫ
ɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɈɊɍ, ɋɍ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɢɡ – ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ 
(ɫɢɞɹ, ɫɬɨɹ), ɧɚɡɚɞ 

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ         
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤ
ɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 
(5 ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 

   



(ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɭ, ɦɟɠɞɭ 
ɧɨɝ), ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɨɞɧɨɣ, 
ɫɛɨɤɭ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. 
ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ: ɫ ɨɩɨɪɨɣ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɫɤɚɦɟɣɤɭ. Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ: (ɤɨɧɶ ɜ 
ɲɢɪɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ 110 
ɫɦ.) ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ. 

ɨɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 
ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɹ. 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 
ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

60.  Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

 ɍɱɟɬɧɵɣ ɉɪɵɠɨɤ ɭɝɥɨɦ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ (ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɤ 
ɫɧɚɪɹɞɭ) ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
Ɉɫɧɨɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɠɢɦɚ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɧɹ, ɧɟɞɟɥɢ ɢ 
ɦɟɫɹɰɚ), 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɩɨɪɧɨɝɨ 
ɩɪɵɠɤɚ. 

ɬɟɤɭɳɢɣ Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 
ɨɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɧɹ. 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 

   



ɩɨɞɛɨɪ ɮɨɪɦ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
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ȼɨɥɟɣɛɨ
ɥ 

ɋɬɨɣɤɢ ɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ
ɧɢɹ, 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

17  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ Ɍ/Ȼ  ɩɨ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ. ɈɊɍ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ. 
Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ 
(ɲɚɝɨɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɞɜɨɣɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝɨɦ, 
ɫɤɚɱɤɨɦ, ɩɪɵɠɤɨɦ, 
ɩɚɞɟɧɢɟɦ). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ.  

        
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ         

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

   



ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

63 
-64 

 ɉɪɢɟɦ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ. 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ. ɋɍ. 
Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 
ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ 
ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ 
ɩɪɵɠɤɟ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 
 

ɬɟɤɭɳɢɣ  

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

   



Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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 ɉɪɢɟɦ 
ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ 
ɩɨɞɚɱɢ 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 
ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ 
ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ 
ɩɪɵɠɤɟ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɚɱ 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ – 
ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɭ ɫɬɟɧɤɢ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ       

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

 
 

ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 

   



ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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 ɉɨɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ.  

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ: 
ɚ) ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɨɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ ɢ ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ 
ɫɬɟɧɤɭ ɫ 6 – 
7ɦɟɬɪɨɜ; ɩɨɞɚɱɚ ɧɚ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ  8 – 9 
ɦɟɬɪɨɜ; ɩɨɞɚɱɢ ɢɡ – 
ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ.; 
ɩɨɞɚɱɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɟɬɚ 
ɦɹɱɚ: ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɢ 
ɥɟɜɭɸ ɱɚɫɬɢ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ  ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ.. ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ. 

        
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

ɬɟɤɭɳɢɣ Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  

   



ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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 ɇɚɩɚɞɚɸɳ
ɢɣ ɭɞɚɪ. 

  
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ. ȼɟɪɯɧɹɹ 
ɩɪɹɦɚɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ 
ɩɨɞɚɱɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
ȼɚɪɢɚɧɬɵ 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ: 
ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɧɢɠɧɟɝɨ 
ɭɞɚɪɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ 
ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 1, 2, 3 
ɲɚɝɚ. Ⱥɬɚɤɭɸɳɢɟ 
ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɯɨɞɭ: ɢɡ 
ɡɨɧɵ 2 ɫ ɩɟɪɟɞɚɱ 
ɢɝɪɨɤɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 3; ɢɡ 
ɡɨɧɵ 3 ɫ ɩɟɪɟɞɚɱ 
ɢɝɪɨɤɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 2.  
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 
 
ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ. 

 
 
 

ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 

   



ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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 Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɡɚɳɢɬɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

  
 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ
ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɉɪɢɟɦ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɚɱ 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ȼɟɪɯɧɹɹ 
ɩɪɹɦɚɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ 
ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. 
Ɉɞɢɧɨɱɧɵɣ ɛɥɨɤ ɢ 
ɜɞɜɨɟɦ, ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ. 
Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 
ɜɞɨɥɶ ɫɟɬɤɢ; ɜ ɡɨɧɚɯ 
4, 3, 2, ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
Ⱥɬɚɤɭɸɳɢɟ ɭɞɚɪɵ 
ɩɪɨɬɢɜ 
ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɟɝɨ.  
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɬɟɤɭɳɢɣ Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 

   



ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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 Ɍɚɤɬɢɤɚ 
ɢɝɪɵ. 

  
 
 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ
ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɉɪɢɟɦ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɚɱ 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ȼɟɪɯɧɹɹ 
ɩɪɹɦɚɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ 
ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. 
Ɉɞɢɧɨɱɧɵɣ ɛɥɨɤ ɢ 
ɜɞɜɨɟɦ, ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ. 
Ⱥɬɚɤɭɸɳɢɟ ɭɞɚɪɵ 
ɩɨ ɯɨɞɭ ɢɡ ɡɨɧ 4, 3, 2 
ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ 
ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ. 

 
 
 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɬɟɤɭɳɢɣ Уɦɟɬɶ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢɥɢ 
ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɢ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ ɞɪɭɠɛɟ 

Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɟɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢя – 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ;  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ
ɢɟ –  
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢ
ɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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Лɟɝɤɚя 
ɚɬɥɟɬɢ
ɤɚ 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧ
ɢɟ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥ

    
 
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɌȻ 
ɩɨ ɥ/ɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 
ɈɊɍ. ɋɍ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 

   



Ⱦɥɢɬɟɥɶɧ
ɵɣ ɛɟɝ 
 

ɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢ
ɣ 

    
10 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɲɚɝɨɦ 
ɢ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ ɲɚɝɟ. 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ.  

ɤɨɧɞɢɰɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 
(100 ɦ) 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
 

– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 
ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜ
ɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧ
ɵɯ ɡɚɞɚɱ 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫ
ɬɢ. 
 

 
 

 

 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ.  
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɨɬɪɟɡɤɚɯ 100- 200—
400 ɦ ɛɵɫɬɪɨ + 100 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 

 Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ  
ɫɬɚɪɬɚ. 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 

   



ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

82-
83 

 ɉɟɪɟɦɟɧɧɵ
ɣ ɛɟɝ 

  
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  Ȼɟɝ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɜ 
ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɩɪɵɠɤɢ ɢ 
ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ – 
10 – 15 ɦɢɧɭɬ. 

 
ɍɦɟɬɶ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 
 

ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ  
ɫɬɚɪɬɚ. 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ

   



ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

84.  Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ.  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 
ɞɨ 20 ɦɢɧɭɬ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: 
ɛɟɝɚɬɶ ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ (ɞɨ 20 
ɦɢɧ) 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɟ: 

   



ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜ
ɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧ
ɵɯ ɡɚɞɚɱ 
 

85 
-86 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫ
ɬɢ 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, 
ɩɪɵɠɤɨɜ, ɥɚɡɚɧɢɟɦ 
ɢ ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟɦ. Ȼɟɝ 
1000 ɦɟɬɪɨɜ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɛɟɝ 

ɧɚ 1000ɦ 

ȼɯɨɞɹɳɢ
ɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

Уɦɟɬɶ: 
ɛɟɝɚɬɶ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ
ɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 
ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ  

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜ
ɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

   



ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧ
ɵɯ ɡɚɞɚɱ 
 

87.  Ƚɥɚɞɤɢɣ 
ɛɟɝ  

  
ɋɨɜɟɪɲɟ
ɧɫɬɜɨɜɚɧ

ɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  Ȼɟɝ ɧɚ 
2000 ɦɟɬɪɨɜ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

«5» - 10.00;  
«4» - 11,30; 
«3» - 12,30 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

  Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜ
ɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧ
ɵɯ ɡɚɞɚɱ 
 

   

88.    Ɋɚɡɜɢɬɢɟ    Ʉɨɦɩɥɟɤɫ   Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ  Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ    



 
 
 
ɋɩɪɢɧɬɟɪ
ɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɟɣ. 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ 
ɪɚɡɝɨɧ 

 
 

  
   8 

 
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ 
(ɄɊɍ). ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 
ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ 
ɫɬɪɨɟɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ 
ɯɨɞɚ 3 -4 ɯ 40 – 60 ɦ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ (ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 
15 – 20 ɫ.) Ȼɟɝ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ (5- 6 
ɫɟɪɢɣ ɩɨ 20 – 30 ɦ).  

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɜ 
ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ  
ɫɬɚɪɬɚ. 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ 
ɷɬɚɥɨɧɚ; 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜ
ɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧ
ɵɯ ɡɚɞɚɱ 
 

89.  ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. 

 ɭɱɟɬɧɵɣ ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
Ɉɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10ɦ 
Ⱦ: 
«5»-8,7ɫ 
«4»-9,3ɫ 
«3»-9,ɫ 

ȼɯɨɞɹɳɢ
ɣ 

ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10 ɦ. 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɰɟɥɶ ɢ ɩɭɬɢ ɟɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ – 

   



ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
(ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ) ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
(ɝɢɞɪɨɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, 
ɦɚɫɫɚɠ) ɩɪɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ 
ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ; 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ: 
ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɦɭ ɦɢɪɭ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɚɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸ
ɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
 

ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ;  
ɨɰɟɧɤɚ — 
ɭɦɟɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɨɰɟɤɢ ɢ 
ɨɬɦɟɬɤɢ; 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɭɦɟɧɢɟ ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ ɫ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ;  
ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɢ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɟɱɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɢ 
ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ 
ɹɡɵɤɚ 

90 
-91 

 ȼɵɫɨɤɢɣ ɢ 
ɧɢɡɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ. 
 

  
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

 ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɂ. ɉ. 
ɫɬɚɪɬɚ, ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 5 -6 ɯ 30 
ɦɟɬɪɨɜ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 3- 4 ɯ40 – 60 
ɦɟɬɪɨɜ. 

 
ɍɦɟɬɶ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ 

 Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɰɟɥɶ ɢ ɩɭɬɢ ɟɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ – 
ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ;  

ɨɰɟɧɤɚ — 

   



ɭɦɟɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɨɰɟɤɢ ɢ 
ɨɬɦɟɬɤɢ; 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɭɦɟɧɢɟ ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ ɫ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ;  
ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɢ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɟɱɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɢ 
ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ 
ɹɡɵɤɚ. 

92 
-93 

 Ɏɢɧɚɥɶɧɨɟ 
ɭɫɢɥɢɟ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɧɵ
ɣ ɛɟɝ 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 2 – 3 ɯ 
70 – 80 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 
70 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 
ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ 
ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ.  

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɜ 
ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ.  

 Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ  
ɫɬɚɪɬɚ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɰɟɥɶ ɢ ɩɭɬɢ ɟɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ – 
ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ;  

ɨɰɟɧɤɚ — 
ɭɦɟɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

   



ɨɰɟɤɢ ɢ 
ɨɬɦɟɬɤɢ; 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɭɦɟɧɢɟ ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ ɫ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ;  
ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɢ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɟɱɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɢ 
ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ 
ɹɡɵɤɚ. 

94.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɟɣ.Ȼɟɝ 100ɦ 
ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

  
ɭɱɟɬɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɝɚɧɞɢɤɚɩɨɦ 
1 -2 ɯ 30 – 60 
ɦɟɬɪɨɜ. ɇɢɡɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ – ɛɟɝ 100 
ɦɟɬɪɨɜ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

 «5» -16,0; 
 «4» - 16,5; 
  «3» - 17,0 

ȼɯɨɞɹɳɢɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Уɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ 
ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ  
ɫɬɚɪɬɚ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɰɟɥɶ ɢ ɩɭɬɢ ɟɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ – 
ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ;  

ɨɰɟɧɤɚ — 
ɭɦɟɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɨɰɟɤɢ ɢ 
ɨɬɦɟɬɤɢ; 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ

   



ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɭɦɟɧɢɟ ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ ɫ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ;  
ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɢ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɟɱɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɢ 
ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ 
ɹɡɵɤɚ. 

95.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫ
ɬɢ 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬ 400 – 
ɞɨ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ.  

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 
(ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ). 

       

96-
97 

Ɇɟɬɚɧɢɟ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 
4 

ɭɱɟɬɧɵɣ ɈɊɍ ɫ ɬɟɧɧɢɫɧɵɦ 
ɦɹɱɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫ.  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɩɪɵɠɤɢ ɢ 
ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ.  Ȼɪɨɫɤɢ 
ɢ ɬɨɥɱɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɞɥɹ 
ɡɚɦɚɯɚ. 

Ⱦ.: 
«5»-32 ɦ 
«4»-28 ɦ 
«3»-26 ɦ 

ȼɯɨɞɹɳɢ
ɣ 

ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Уɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ 
ɦɹɱ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 

   



ɦɹɱɟɣ – ɞɨ 2 ɤɝ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1 ɯ 1) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 
ɞɨ 12 – 14 ɦɟɬɪɨɜ.  

ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

98.  Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɝɪɚɧɚɬɵ  ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ. ɋɍ.  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɝɪɚɧɚɬɵ ɫ 4 – 5 
ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ. 
 

 
ɬɟɤɭɳɢɣ 

Уɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ 
ɦɹɱ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ

   



ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

99.  Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɝɪɚɧɚɬɵ  ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

 ɭɱɟɬɧɵɣ ɈɊɍ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ. ɋɍ.  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɝɪɚɧɚɬɵ ɫ 4 
– 5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ  

«5» - 26ɦ;  
«4» - 23 ɦ;  
«3» - 18 ɦ. 

ȼɯɨɞɹɳɢ
ɣ 
ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Уɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ 
ɦɹɱ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚ
ɧɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɰɟɥɶɸ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ 
ɦɨɬɢɜɨɦ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ
ɟ — 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ 
ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢя — 
ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 
ɩɥɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя 
ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɤ ɜɨɥɟɜɨɦɭ 
ɭɫɢɥɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ — 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɜɹɡɢ;  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 

   



ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢ
ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ
ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

100  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢ
ɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɟɣ. ɉɪɵɠɨɤ 

ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

3  
ɍɱɟɬɧɵɣ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ 
(ɞɨ 1 ɤɝ).  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ – ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
ɉɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ (ɫ 5 -7 
ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ), 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɭ 
ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ, 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ 
ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɜɨɣɧɨɣ ɢ 
ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ 3 
– 5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ: 6 
– 8 ɩɪɵɠɤɨɜ. 

 
ɍɦɟɬɶ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

ȼɯɨɞɹɳɢ
ɣ 

ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Уɦɟɬɶ: 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ; 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ: 
ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɦɭ ɦɢɪɭ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɚɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸ
ɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
 

    

101  ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ

ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 5 
– 7 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
Ƚɥɚɞɤɢɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɫɬɚɞɢɨɧɭ 6 ɦɢɧɭɬ – 
ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

 
  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

 Уɦɟɬɶ: 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ; 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ: 
ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɟ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɰɟɥɶ ɢ ɩɭɬɢ ɟɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ – 
ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ;  

ɨɰɟɧɤɚ — 
ɭɦɟɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɨɰɟɤɢ ɢ 
ɨɬɦɟɬɤɢ; 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

   



ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɦɭ ɦɢɪɭ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɚɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸ
ɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɭɦɟɧɢɟ ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ ɫ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ;  
ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɢ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɟɱɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɢ 
ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ 
ɹɡɵɤɚ. 

102  
 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

  
ɍɱɟɬɧɵɣ 

ɈɊɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɍ. 
Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 11 – 13 
ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ȼɟɫɟɞɚ ɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɯ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɞɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɥɟɬɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥ. 

 «5» - 390;  
«4» - 370; 
«3» - 350. 

ȼɯɨɞɹɳɢ
ɣ 

ɬɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Уɦɟɬɶ: 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Нɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɬɢɱɟɫɤɚя 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢя – 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Сɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɹ; 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ: 
ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɦɭ ɦɢɪɭ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɰɟɥɶ ɢ ɩɭɬɢ ɟɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ – 
ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ;  

ɨɰɟɧɤɚ — 
ɭɦɟɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɨɰɟɤɢ ɢ 
ɨɬɦɟɬɤɢ; 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

   



ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɚɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸ
ɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢ
ɜɧɵɟ: 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬ
ɜɨ – ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
ɭɦɟɧɢɟ ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ ɫ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ;  
ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɢ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɟɱɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɢ 
ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ 
ɹɡɵɤɚ. 
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