


№ Ɋɚɡ-
ɞɟɥ 

Ɍɟɦɚ  
ɭɪɨɤɚ 

Эɥɟɦɟɧ 
ɬɵ 

ɫɨɞɟɪɠɚ 
ɧɢя  
(ɛɟɝ, 

ɩɪɵɠɤɢ
, 

ɦɟɬɚɧɢɟ 
ɫɩɨɪɬ. 
ɢɝɪɵ) 

Ɍɢɩ 
ɭɪɨɤɚ 

Ɋɟɲɚɟ 
ɦɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟ
ɦɵ 

ɉɨɧя-
ɬɢя 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 
 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ȼɢɞ 
ɤɨɧɬɪɨ-
ɥя 

Ɇɚɬɟ-
ɪɢɚɥɶ-
ɧɨ-
ɬɟɯɧɢ 
ɱɟɫɤɚя 
ɛɚɡɚ, 
ЭɈɊɵ  

Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ 
ɡɚɞɚɧɢɟ 

  
 

Ⱦɚɬɚ 

Ʌɢɱɧɨɫɬ-
ɧɵɟ 

Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬ-
ɧɵɟ  
 

ɉɪɟɞɦɟɬ 
ɧɵɟ  

ɩɥɚɧ ɩɥɚɧ ɮɚɤɬ 

  I ɱɟɬɜɟɪɬɶ   1 – 27  ɭɪɨɤɢ 

  Ɂɧɚɧɢя ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ.   (1ɱ) 

1 Ɉɫɧɨ
ɜɵ 
ɡɧɚ-
ɧɢɣ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ 
ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ 
ɬɪɭɞɚ.Ɉɪɝɚɧ
ɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɬɪɟɛɨ-

ɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɉɟɪɜɢɱ - 
ɧɵɣ 

ɢɧɫɬɪɭɤ-

ɬɚɠ ɧɚ 
ɪɚɛɨɱɟɦ 
ɦɟɫɬɟ ɩɨ 
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫ-

ɧɨɫɬɢ. 
ɂɧɫɬɪɭɤ
ɬɚɠ ɩɨ 

ɥ/ɚ. 
ɉɨɧɹɬɢɟ 
ɨɛ ɭɬɨɦ-

ɥɟɧɢɢ ɢ 
ɩɟɪɟɭɬɨɦ

ɥɟɧɢɢ. 
ȼɥɢɹɧɢɟ 

ɥɟɝɤɨ-

ɚɬɥɟɬɢɱɟ
ɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɣ ɧɚ 

ɭɤɪɟɩɥɟ-

ɧɢɟ ɡɞɨ-

ɪɨɜɶɹ ɢ 
ɨɫɧɨɜ-

ɧɵɟ ɫɢɫ-

ɬɟɦɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡ-

ɦɚ. 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧ - 
ɧɵɣ 

Ɉɡɧɚɤɨɦ
ɥɟɧɢɟ 
ɭɱɟɧɢ-

ɤɨɜ ɫ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚ
ɰɢɨɧɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢ-

ɱɟɫɤɢɦɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚ-

ɧɢɹɦɢ, 
ɩɪɢɦɟɧɹ
ɟɦɵɦɢ 
ɧɚ ɭɪɨ-

ɤɚɯ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭ-

ɪɵ, ɩɨɜ-

ɬɨɪɟɧɢɟ 
ɫɬɪɨɟ-

ɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɣ, 
ɩɨɜɬɨɪɟ-

ɧɢɟ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ
.ɋɬɚɪɬɨ-

ɜɵɣ ɪɚɡ-

ɝɨɧ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ
- 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶ-

ɬɭɪɵ, ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  

 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨ-

ɬɢɜɨɜ ɭɱɟɛ-

ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɨ-

ɡɧɚɧɢɟ ɥɢɱ-

ɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɫɦɵɫɥɚ ɭɱɟ-

ɧɢɹ, ɩɪɢɧɹ-

ɬɢɟ ɢ ɨɫɜɨɟ-

ɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶ-

ɧɨɣ ɪɨɥɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨ
ɫɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɬ-

ɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢ-

ɤɚɦɢ ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɰɢ-

ɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭ-

ɚɰɢɹɯ 

 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ
: ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ 
ɫɥɵɲɚɬɶ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɚ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɨɜɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬɧɨɲɟ-

ɧɢɹ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ 
ɤɚɤ ɫɭɛɴɟɤɬɭ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚ-

ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫ-

ɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɵɟ ɢɝɪɵ «Ʌɨɜɢɲ-

ɤɚ» ɢ «Ʉɨɥɞɭɧ-

ɱɢɤɢ» 

Ɂɧɚɬɶ, ɤɚ-

ɤɢɟ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɚɰɢɨɧɧ
ɨ-ɦɟɬɨɞɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟ-

ɛɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ
ɫɹ ɧɚ ɭɪɨ-

ɤɚɯ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 
ɤɚɤ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɫɬɪɨɟ-

ɜɵɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ, ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪ 

      

Ʉɚɥɟɧɞɚɪɧɨ – ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥя ɭɱɚɳɢɯɫя 5 ɤɥɚɫɫɨɜ 



 

  Ʌɟɝɤɚя ɚɬɥɟɬɢɤɚ (18 ɱɚɫ) 
2 Ʌɟɝ-

ɤɚя 
ɚɬɥɟ
ɬɢɤɚ 

Ɍɟɫɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ 
ɧɚ 30 ɦ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

Ȼɟɝɨɜɚɹ 
ɪɚɡɦɢɧɤɚ 
ɬɟɫɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ ɛɟ-

ɝɚ ɧɚ 30 
ɦ ɫ ɜɵɫɨ-

ɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, 

ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɵɟ ɢɝɪɵ 

Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɵɣ 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚ
ɧɢɟ ɛɟ-

ɝɨɜɨɣ 
ɪɚɡɦɢɧ-

ɤɢ, ɩɪɨ-

ɜɟɞɟɧɢɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɹ 
ɛɟɝɚ ɧɚ 
30 ɦ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨ-

ɝɨ ɫɬɚɪ-

ɬɚ, ɩɨɜ-

ɬɨɪɟɧɢɟ 
ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɵɯ ɢɝɪ 

ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ 

Ȼɟɝɨɜɚɹ ɪɚɡɦɢɧ-

ɤɚ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɛɟɝɚ ɧɚ 30 ɦ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ, ɞɨɛ-

ɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧ
ɨɫɬɢ ɢ ɷɦɨ- 

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ ɨɬɡɵɜ-

ɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɚ-

ɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɥɢɱ-

ɧɨɣ ɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɨɫ-

ɬɭɩɤɢ ɧɚ ɨɫ-

ɧɨɜɟ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɵɯ ɧɨɪɦɚɯ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ
ɫɬɢ ɢ ɫɜɨɛɨ-

ɞɟ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ
: ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ ɬɨɱ-

ɧɨɫɬɶɸ ɜɵɪɚɠɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ ɜ ɫɨɨɬ-

ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚ-

ɦɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɪɚ-

ɛɨɱɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɰɟɥɢ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢ 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚ-

ɰɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ ɧɚ 30 
ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪ-

ɬɚ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
«ɋɚɥɤɢ» ɢ «ɋɚɥɤɢ 
— ɞɚɣ ɪɭɤɭ» 

Ɂɧɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɛɟɝɚ ɧɚ 
30 ɦ ɫ ɜɵ-

ɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪ «ɋɚɥ-

ɤɢ» ɢ «ɋɚɥ-

ɤɢ — ɞɚɣ 
ɪɭɤɭ» 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ.ȼɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

 ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧ
ɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 

   

3  Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ 

ɛɟɝɚ 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ 
ɜ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ, ɱɟɥ-

ɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ, ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɉɪɟɪɜɚ
ɧɧɵɟ 

ɩɹɬɧɚɲ-

ɤɢ» 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚ
ɧɢɟ ɪɚɡ-

ɦɢɧɤɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ, 
ɩɨɜɬɨɪɟ-

ɧɢɟ ɬɟɯ-

ɧɢɤɢ 
ɱɟɥɧɨɱ-

ɧɨɝɨ ɛɟ-

ɝɚ, ɩɪɨ-

ɜɟɞɟɧɢɟ 
ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɨɣ ɢɝɪɵ 
«ɉɪɟɪ-

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 
ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
«ɉɪɟɪɜɚɧɧɵɟ 
ɩɹɬɧɚɲɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨ-

ɬɢɜɨɜ ɭɱɟɛ-

ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɨ-

ɡɧɚɧɢɟ ɥɢɱ-

ɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɫɦɵɫɥɚ ɭɱɟ-

ɧɢɹ, ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɷɬɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-

ɧɨ-ɧɪɚɜɫɬ-

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ
: ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɨ-

ɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɢ ɫɩɨ-

ɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨ-

ɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɨɩɟ-

ɪɚɰɢɢ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɢɞɟɬɶ ɨɲɢɛɤɭ ɢ 
ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɟɟ ɩɨ 
ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɜɡɪɨɫɥɨ-

ɝɨ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɡɚ-

ɞɚɧɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

Ɂɧɚɬɶ ɬɟɯ-

ɧɢɤɭ ɱɟɥ-

ɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟ-

ɝɚ, ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪ «ɉɪɟɪ-

ɜɚɧɧɵɟ 
ɩɹɬɧɚɲɤɢ» 
ɢ «Ʉɨɥ-

ɞɭɧɱɢɤɢ» 

Ɍɟɤɭɳɢɣ      



ɜɚɧɧɵɟ 
ɩɹɬɧɚɲ-

ɤɢ». 

ɜɟɧɧɨɣ 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫ-

ɬɢ, ɫɚɦɨ-

ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫ-

ɬɢ ɢ ɥɢɱɧɨɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-

ɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩ-

ɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-

ɧɢɣ ɨ ɧɪɚɜ-

ɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɯ, ɫɨ-

ɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢ-

ɜɨɫɬɢ ɢ ɫɜɨ-

ɛɨɞɟ 

ɬɟɯɧɢɱɧɨ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
«ɉɪɟɪɜɚɧɧɵɟ 
ɩɹɬɧɚɲɤɢ» ɢ 
«Ʉɨɥɞɭɧɱɢɤɢ» 

4  Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɱɟɥɧɨɱ-

ɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 3 
ɯ 10 ɦ 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ 
ɜ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ, 
ɬɟɫɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ 
ɱɟɥɧɨɱ-

ɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 
3 ɯ 10 ɦ, 
ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɋɨɛɚɱ-

ɤɢ ɧɨɝɚ-

ɦɢ» 

Ʉɨɧ-

ɬɪɨɥɶ-

ɧɵɣ 

ɉɨɜɬɨɪɟ
ɧɢɟ ɪɚɡ-

ɦɢɧɤɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ, 
ɩɪɨɜɟɞɟ-

ɧɢɟ ɬɟɫ-

ɬɢɪɨɜɚɧ
ɢɹ 
ɱɟɥɧɨɱ-

ɧɨɝɨ 
ɛɟɝɚ 3 ɯ 
10 ɦ, 
ɪɚɡɭɱɢ-

ɜɚɧɢɟ 
ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɨɣ ɢɝɪɵ 
«ɋɨɛɚɱ-

ɤɢ ɧɨɝɚ-

ɦɢ» 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 
3 ɯ 10 ɦ, ɩɨ-

ɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɋɨɛɚɱɤɢ 
ɧɨɝɚɦɢ» 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨ-

ɬɢɜɨɜ ɭɱɟɛ-

ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɨ-

ɡɧɚɧɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɫɦɵɫɥɚ ɭɱɟ-

ɧɢɹ, ɩɪɢɧɹ-

ɬɢɟ ɢ ɨɫɜɨɟ-

ɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶ-

ɧɨɣ ɪɨɥɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨ
ɫɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ, ɞɨɛ-

ɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɷɦɨ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ ɨɬɡɵɜɱɢ-

ɜɨɫɬɢ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ
: ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɨ-

ɩɟɪɚɰɢɢ, ɞɨɛɵɜɚɬɶ 
ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫ ɩɨ-

ɦɨɳɶɸ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɨɜɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬɧɨɲɟ-

ɧɢɹ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ 
ɤɚɤ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɞɟ-

ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚɞɟɤ-

ɜɚɬɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɨɰɟɧɤɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɫ-

ɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɟɥ-

ɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ   3 ɯ 
10 ɦ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɭɸ ɢɝɪɭ «ɋɨ-

ɛɚɱɤɢ ɧɨɝɚɦɢ», ɢɝ-

ɪɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɜɚ-

ɪɢɚɧɬɵ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ «Ʉɨɥɞɭɧ-

ɱɢɤɢ» 

Ɂɧɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ 

ɧɢɟ ɱɟɥ-

ɧɨɱɧɨɝɨ 
ɛɟɝɚ 3 ɯ 10 
ɦ, ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ «ɋɨ-

ɛɚɱɤɢ ɧɨɝɚ-

ɦɢ» 

 

 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

Чɟɥɧɨɱ-

ɧɵɣ ɛɟɝ  
3ɯ10 ɦ: 
Ɇ: 9,7; 
9,3; 8,5. 

Ⱦ: 10,0; 
9,7; 8,9. 

 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ – 12ɪ 

   



5  Ɍɟɫɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ 
ɧɚ 60 ɦ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

Ȼɟɝɨɜɚɹ 
ɪɚɡɦɢɧɤɚ 
ɫ ɦɟɲɨɱ-

ɤɚɦɢ, 
ɬɟɫɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ 
ɛɟɝɚ ɧɚ 
60 ɦ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, 

ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ȼɪɨɫɚɣ 
ɞɚɥɟɤɨ, 
ɫɨɛɢɪɚɣ 
ɛɵɫɬɪɟɟ» 

Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɵɣ 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚ
ɧɢɟ ɛɟ-

ɝɨɜɨɣ 
ɪɚɡɦɢɧ-

ɤɢ ɫ ɦɟ-

ɲɨɱɤɚɦɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟ-

ɧɢɟ ɬɟɫ-

ɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɹ ɛɟɝɚ 
ɧɚ 60 ɦ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨ-

ɝɨ ɫɬɚɪ-

ɬɚ, ɩɪɨ-

ɜɟɞɟɧɢɟ 
ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɨɣ ɢɝɪɵ 
«Ȼɪɨɫɚɣ 
ɞɚɥɟɤɨ, 
ɫɨɛɢɪɚɣ 
ɛɵɫɬɪɟɟ
» 

 Ȼɟɝɨɜɚɹ ɪɚɡ-

ɦɢɧɤɚ ɫ ɦɟɲɨɱ-

ɤɚɦɢ, ɬɟɫɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ ɧɚ 60 
ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ȼɪɨɫɚɣ ɞɚɥɟɤɨ, 
ɫɨɛɢɪɚɣ 
ɛɵɫɬɪɟɟ» 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-

ɧɨ-ɧɪɚɜɫɬ-

ɜɟɧɧɨɣ 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫ-

ɬɢ, ɫɨɱɭɜ-

ɫɬɜɢɹ ɞɪɭɝɢɦ 
ɥɸɞɹɦ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɚ-

ɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧ
ɨɫɬɢ ɢ ɥɢɱ-

ɧɨɣ ɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
ɡɚ ɫɜɨɢ 
ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɵɯ ɧɨɪɦɚɯ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢ-

ɜɨɫɬɢ ɢ 
ɫɜɨɛɨɞɟ, 

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜ-

ɧɵе: ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɨɥ-

ɧɨɬɨɣ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɤɨɦɦɭ-

ɧɢɤɚɰɢɢ. 
Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɢ ɮɨɪɦɭ-

ɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɡɧɚɜɚ-

ɬɟɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ ɧɚ 60 
ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪ-

ɬɚ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«Ȼɪɨɫɚɣ ɞɚɥɟɤɨ, 
ɫɨɛɢɪɚɣ ɛɵɫɬɪɟɟ» 

Ɂɧɚɬɶ ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɩɪɨ-

ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɹ ɛɟɝɚ ɧɚ 
60 ɦ ɫ ɜɵ-

ɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 
«Ȼɪɨɫɚɣ 
ɞɚɥɟɤɨ, 
ɫɨɛɢɪɚɣ 
ɛɵɫɬɪɟɟ» 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

Ȼɟɝ ɧɚ  
60 ɦ:  
Ⱦ.: 10,4; 
10,8; 11,4; 

Ɇ.: 10,0; 
10,6; 11,2 

     

6  Ɍɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɟɲɨɱɤɚ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 

Ȼɟɝɨɜɚɹ 
ɪɚɡɦɢɧɤɚ 
ɫ ɦɟɲɨɱ-

ɤɚɦɢ, 
ɬɟɫɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɟɲɨɱɤɚ 
ɧɚ ɞɚɥɶ-

ɧɨɫɬɶ, 
ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɟɲɨɱɤɚ 
ɫ ɪɚɡɛɟ-

ɝɚ, ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɚɹ 
ɢɝɪɚ 

«Ʉɨɥɞɭɧ
ɱɢɤɢ» 

Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɵɣ 

ɉɨɜɬɨɪɟ
ɧɢɟ ɛɟ-

ɝɨɜɨɣ 
ɪɚɡɦɢɧ-

ɤɢ ɫ ɦɟ-

ɲɨɱɤɚɦɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟ-

ɧɢɟ ɬɟɫ-

ɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɹ ɦɟ-

ɬɚɧɢɹ 
ɦɟɲɨɱɤɚ 
ɧɚ ɞɚɥɶ-

ɧɨɫɬɶ, 
ɪɚɡɭɱɢɜɚ
ɧɢɟ ɦɟ-

ɬɚɧɢɹ 
ɦɟɲɨɱɤɚ 
ɧɚ ɞɚɥɶ-

ɧɨɫɬɶ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ, 

 Ȼɟɝɨɜɚɹ ɪɚɡɦɢɧ-

ɤɚ ɫ ɦɟɲɨɱɤɚɦɢ, 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɟɲɨɱ-

ɤɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɟɲɨɱ-

ɤɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ʉɨɥɞɭɧɱɢɤɢ» 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟ
ɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧ
ɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫ-

ɬɢ, ɫɨɱɭɜ-

ɫɬɜɢɹ ɞɪɭɝɢɦ 
ɥɸɞɹɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɥɢɱɧɨɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-

ɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɫɜɨɢ ɩɨɫ-

ɬɭɩɤɢ ɧɚ 

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜ-

ɧɵе: ɞɨɛɵɜɚɬɶ 
ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɩɪɨ-

ɫɨɜ, ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ 
ɫɥɵɲɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ 
ɢ ɭɱɢɬɟɥɹ. 
Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɨɧɢ-

ɦɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ, ɫɨ-

ɯɪɚɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 
ɰɟɥɶ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɟɲɨɱɤɚ ɧɚ ɞɚɥɶ-

Ɂɧɚɬɶ ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɢɹ ɬɟɫ-

ɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɟɲɨɱɤɚ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɤɚɤ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɦɟɬɚ-

ɧɢɟ ɦɟɲɨɱ-

ɤɚ ɫ ɪɚɡɛɟ-

ɝɚ, ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ «Ʉɨɥ-

ɞɭɧɱɢɤɢ» 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵ 
ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ 

 

     



ɩɨɜɬɨɪɟ-

ɧɢɟ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 
«Ʉɨɥɞɭɧ
ɱɢɤɢ» 

ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɵɯ ɧɨɪɦɚɯ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢ-

ɜɨɫɬɢ ɢ ɫɜɨ-

ɛɨɞɟ 

ɧɨɫɬɶ, ɦɟɬɚɬɶ 
ɦɟɲɨɱɟɤ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«Ʉɨɥɞɭɧɱɢɤɢ» 

7  Ȼɟɝ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
1000ɦ 

Ȼɟɝ ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪ
ɧɨɦ ɬɟɦ-

ɩɟ. Ȼɟɝ 
ɧɚ 1000 
ɦ. ɈɊɍ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫ-

ɥɢɜɨɫɬɢ. 
ɉɨɞɜɢɠɧ
ɚɹ ɢɝɪɚ 

«ɋɚɥɤɢ» 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ ɧɨ-

ɜɨɝɨ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɚ 

   Ɉɜɥɚɞɟɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɛɟɝɚ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ
: ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞ-

ɧɢɱɟɫɬɜɚ – ɡɚɞɚ-

ɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; ɨɩɪɟ-

ɞɟɥɹɬɶ ɨɛɳɭɸ 
ɰɟɥɶ ɢ ɩɭɬɢ ɟɟ ɞɨɫ-

ɬɢɠɟɧɢɹ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɛɳɟɭɱɟɛɧɵɟ – 

ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɡɚɞɚɱ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
 ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨ-

ɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɫɥɢ-

ɱɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬ ɫ ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ ɷɬɚ-

ɥɨɧɚ. 
 

Уɦеɬɶ: 
ɛɟɝɚɬɶ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ  
1000 ɦ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɵɠɨɤ 
ɜɜɟɪɯ ɢɡ 
ɩɪɢɫɟɞɚ – 

8ɪ. 

   

8  Ȼɟɝ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

Ȼɟɝ ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪ
ɧɨɦ ɬɟɦ-

ɩɟ. Ȼɟɝ 
ɧɚ 1000 
ɦ. ɈɊɍ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢ-

ɜɨɫɬɢ. 
ɉɨɞɜɢɠ-

ɧɚɹ ɢɝɪɚ 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ ɧɨ-

ɜɨɝɨ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɚ 

   Ɉɜɥɚɞɟɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɛɟɝɚ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞ-

ɧɢɱɟɫɬɜɚ – ɡɚɞɚ-

ɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; ɨɩɪɟ-

ɞɟɥɹɬɶ ɨɛɳɭɸ 
ɰɟɥɶ ɢ ɩɭɬɢ ɟɟ ɞɨɫ-

ɬɢɠɟɧɢɹ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

Уɦеɬɶ: 
ɛɟɝɚɬɶ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ  
1000 ɦ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

Ȼɟɝ  
1000 ɦ: 
Ɇ.: 4,30; 

     



«ɋɚɥɤɢ 
ɦɚɪɲɟɦ» 

ɨɛɳɟɭɱɟɛɧɵɟ – 

Ɉɜɥɚɞɟɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚ-ɧɢɹ 
ɯɨɞɶ-ɛɵ ɢ ɛɟɝɚ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨ-

ɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚ-

ɞɚɱ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ – 

ɫɥɢɱɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬ ɫ ɡɚɞɚɧ-

ɧɵɦ ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɨɛɧɚɪɭɠɟ-

ɧɢɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ ɷɬɚɥɨ-

ɧɚ. 

5,30; 7,20; 

Ⱦ.: 5,10; 
6,15;   

9  Ȼɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟ-

ɫɟɱɟɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɟɨɞɨɥɟ-

ɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬ-

ɫɬɜɢɣ. 

Ɋɚɜɧɨ-

ɦɟɪɧɵɣ 
ɛɟɝ (12 

ɦɢɧ.). 
Чɟɪɟɞɨɜɚ
ɧɢɟ ɛɟɝɚ 
ɫ ɯɨɞɶ-

ɛɨɣ. ɈɊɍ 
ɜ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ. 
ɉɨɞɜɢɠ-

ɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɉɟɪɟ-

ɛɟɠɤɚ ɫ 
ɜɵɪɭɱ-

ɤɨɣ». 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢ

ɜɨɫɬɢ 

Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫɧɵɣ 
   Ɉɜɥɚɞɟɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɱɟ-

ɪɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɯɨɞɶɛɵ ɢ 
ɛɟɝɚ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ – 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; ɜɡɚɢɦɨ-

ɞɟɣɫɬɜɢɟ – ɮɨɪɦɭ-

ɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬ-

ɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɢ 
ɩɨɡɢɰɢɸ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ:: 
ɨɛɳɟɭɱɟɛɧɵɟ – 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ 
– ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɱɟɛ-

ɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 

Уɦеɬɶ: ɛɟ-

ɝɚɬɶ ɜ ɪɚɜ-

ɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ (ɞɨ 
20 ɦɢɧ.) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ      

10  ɉɪɵɠɤɢ Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫ ɫ 
ɧɚɛɢɜɧɵ
ɦɢ ɦɹɱɚ-

ɦɢ (ɞɨ 1 
ɤɝ).  

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɢ ɤɨɨɪ-

ɞɢɧɚɰɢ-

ɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛ-

  Ɉɜɥɚɞɟɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɩɪɵɠɤɚ 

Ɋ: ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ – 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ ɜ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ 
ɭɱɢɬɟɥɟɦ.                     
ɉ: ɨɛɳɟɭɱɟɛɧɵɟ – 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢ
ɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ. 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɵɠɤɢ 
ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɪɨɬɤɭɸ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ – 

50ɪ. 

   



ɋɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ

ɧɢɹ. 
ɉɪɵɠɨɤ 
ɱɟɪɟɡ 2 
ɢɥɢ 4 
ɲɚɝɚ 

(ɫɟɪɢɣ-

ɧɨɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɬɬɚɥɤɢ-

ɜɚɧɢɹ); 
ɩɨɜɬɨɪ-

ɧɨɟ ɩɨɞ-

ɩɪɵɝɢɜɚ
ɧɢɟ ɢ 

ɩɪɵɠɤɢ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ, ɞɟ-

ɥɚɹ ɚɤɬɢɜ 
ɧɵɣ ɦɚɯ 
ɞɪɭɝɨɣ; 
ɉɪɵɠɤɢ 
ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
– ɞɨɫɬɚ-

ɜɚɬɶ ɩɨɞ-

ɜɟɲɟɧ-

ɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟ-

ɬɵ, ɜɟɬɤɢ 
ɪɭɤɨɣ, 

ɝɨɥɨɜɨɣ. 
ɉɪɵɠɤɢ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ – 

ɧɚ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬ. 
ɉɪɵɠɨɤ 

ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬ-

ɫɬɜɢɟ (ɫ 
5 -7 

ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɲɚɝɨɜ), 

ɧɨɫɬɟɣ. ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨ-ɜɚɬɶ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
К: ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɫɨɬ-

ɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ – 

ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ 



ɭɫɬɚɧɨɜ-

ɥɟɧɧɨɟ ɭ 
ɦɟɫɬɚ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟ
ɧɢɹ, ɫ 
ɰɟɥɶɸ 

ɨɬɪɚɛɨɬ-

ɤɢ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ 
ɧɨɝ 

ɜɩɟɪɟɞ. 
11  ɋɩɪɢɧɬɟɪ-

ɫɤɢɣ ɛɟɝ. 
Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ 
ɛɟɝ 

ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ ɞɨ 
10–15 ɦ, 

ɛɟɝ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢ
ɟɦ 30–40 

ɦ, 
ɜɫɬɪɟɱ-

ɧɚɹ ɷɫɬɚ-

ɮɟɬɚ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶ
ɧɵɟ ɛɟ-

ɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹ, ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɵɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ. 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ 
ɧɨɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚ-

ɥɚ 

   Ɉɫɜɨɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ:ɰɟɥ
ɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ – 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɱɟɛ-

ɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ; ɩɥɚ-

ɧɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɜɵɛɢ-

ɪɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨ-

ɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚ-

ɱɟɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ.             
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶ-ɧɵɟ: 
ɨɛɳɟɭɱɟɛɧɵɟ – 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɪɟ-

ɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ-

ɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; ɨɩɪɟ-

ɞɟɥɹɬɶ ɢ ɤɪɚɬɤɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶ-

ɬɭɪɭ ɤɚɤ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ 
ɢɝɪɚɦɢ.                          
Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ
: ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ – 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨ-

ɦɨɳɶɸ 

Уɦеɬɶ: 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ
ɧɨɣ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶɸ  
30 ɦ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɢɞɭɦɚɬɶ 
ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
3 ɈɊɍ 

   

12  Ȼɟɝ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ ɞɨ 
10–15 ɦ, 

ɛɟɝ ɫ 

ɋɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨ
ɜɚɧɢɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

  Ɉɫɜɨɢɬɶ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟ-

ɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ
: 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ – 

Уɦеɬɶ: ɛɟ-

ɝɚɬɶ ɫ ɦɚɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

      



ɭɫɤɨɪɟ-

ɧɢɟɦ 30–
40 ɦ, 

ɜɫɬɪɟɱ-

ɧɚɹ ɷɫɬɚ-

ɮɟɬɚ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶ
ɧɵɟ ɛɟ-

ɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ

ɧɢɹ 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚщɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨщɶɸ; ɜɡɚɢ-

ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ – 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟ-

ɧɢɟ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɛщɟɭɱɟɛɧɵɟ – ɫɚ-

ɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵ-

ɞɟɥɹɬɶ ɢ ɮɨɪɦɭ-

ɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɡɧɚ-

ɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ – 

ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹ ɜ ɫɨɨɬ-

ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫ-

ɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ 
ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɟɟ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ.                

ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

13  Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

 Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɵɣ 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚ
ɧɢɟ ɪɚɡ-

ɦɢɧɤɢ ɫ 
ɦɚɥɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ, 
ɩɪɨɜɟɞɟ-

ɧɢɟ ɬɟɫ-

ɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɹ ɦɟ-

ɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ
ɩɨɜɬɨɪɟ-

ɧɢɟ 
ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɨɣ ɢɝɪɵ 
«ȼɵɲɢ-

ɛɚɥɵ» 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɫ 
ɦɚɥɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ȼɵɲɢɛɚɥɵ» 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟ
ɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧ
ɨ-ɧɪɚɜ-

ɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬ
ɢ, 
ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ 
ɞɪɭɝɢɦ 
ɥɸɞɹɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɨɬɪɭɞ-

ɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢ-

ɤɚɦɢ 

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧɵ
е: ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ ɬɨɱ-

ɧɨɫɬɶɸ ɜɵɪɚɠɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ ɜ ɫɨɨɬ-

ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚ-

ɦɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. 

Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɨɧɢ-

ɦɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɜɡɪɨɫ-

ɥɨɝɨ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧ-

ɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«ȼɵɲɢɛɚɥɵ» 

Ɂɧɚɬɶ ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɢɹ ɬɟɫ-

ɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹ-

ɱɚ ɧɚ ɬɨɱ-

ɧɨɫɬɶ, ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɨɣ 

ɢɝɪɵ «ȼɵ-

ɲɢɛɚɥɵ»     

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵ 
ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ 

ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ (ɦ): 
Ɇ: 20, 25, 

30: 

Ⱦ: 14, 18, 
20 

     

14  Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ 

Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ 

ɝɨɪɢɡɨɧ-

ɬɚɥɶɧɭɸ 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ 
ɧɨɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚ-

ɥɚ 

Ɉɛɭɱɟ-

ɧɢɟ 
ɨɬɬɚɥ-

ɤɢɜɚɧɢɸ 
ɜ ɩɪɵɠ-

 Ȼɪɨɫɤɢ ɢ ɬɨɥɱɤɢ 
ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ: 
ɸɧɨɲɢ – ɞɨ 2 ɤɝ, 
ɞɟɜɭɲɤɢ – ɞɨ 1 
ɤɝ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚ 

Ɉɜɥɚɞɟɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɩɪɵɠɤɚ ɢ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞ-

ɧɢɱɟɫɬɜɚ – ɡɚɞɚ-

ɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 

Уɦеɬɶ: 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ; ɦɟ-

ɬɚɬɶ ɦɹɱ ɜ 

ɇɚɛɢɜɧɨɣ 
ɦɹɱ (ɫɦ):  
Ɇ: 300, 
400, 450; 

Ⱦ: 250, 

 ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

 

   



ɰɟɥɶ ɪɚɡ-

ɦɟɪɨɦ 
1×2 ɦ ɫ 
5–6 ɦ. 
ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ. 
ɉɨɞɜɢɠ-

ɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɉɨɩɚɞɢ 
ɜ ɦɹɱ». 

ɋȻɍ. Ʉɍ 
-  ɛɪɨɫɨɤ 
ɧɚɛɢɜɧɨ-

ɝɨ ɦɹɱɚ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɨ-ɫɢɥɨ-

ɜɵɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ 

ɤɟ ɜ ɞɥɢ-

ɧɭ ɫ ɦɟɫ-

ɬɚ 

ɡɚɞɚɧɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬ/ɦɹɱɚ 
ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ 
ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɲɚɝɚ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɤɨɪɢɞɨɪɟ 5 -6 

ɦɟɬɪɨɜ. 

ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɛɳɟɭɱɟɛɧɵɟ – 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ 

ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ – 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɫɨɬɪɭɞ-

ɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɭɱɢ-

ɬɟɥɟɦ.                                          

ɝɨɪɢɡɨɧ-

ɬɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɶ 

350, 450 

15  Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

ɉɪɵɠɨɤ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ. 
ɉɪɢɡɟɦ-

ɥɟɧɢɟ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ 
ɜɟɪɬɢ-

ɤɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɶ ɪɚɡ-

ɦɟɪɨɦ 
2×1 ɦ ɫ 
5–6 ɦ. 
ɈɊɍ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢ
ɢ. ɋɩɟ-

ɰɢɚɥɶ-

ɧɵɟ ɛɟ-

ɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ

ɧɢɹ. 
ɉɨɞɜɢɠ-

ɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɇɟɬɤɨ ɜ 

ɰɟɥɶ». 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

Ʉɨɧ-

ɬɪɨɥɶ-

ɧɵɣ 

ɉɨɜɬɨɪɟ
ɧɢɟ ɪɚɡ-

ɦɢɧɤɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟ
ɧɧɨɣ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ
, ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɢɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ, 
ɩɨɜɬɨɪɟ-

ɧɢɟ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 
«ȼɨɥɤ ɜɨ 
ɪɜɭ» 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛ-

ɤɨɫɬɢ, 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ» 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ,ɞɨɛɪɨ
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɢ ɢ ɷɦɨɰɢ-

ɨɧɚɥɶɧɨ-

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ ɨɬɡɵɜ-

ɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɨ-

ɱɭɜɫɬɜɢɹ 

ɞɪɭɝɢɦ ɥɸ-

ɞɹɦ, ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨ-

ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɥɢɱɧɨɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-

ɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩ-

ɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-

ɧɢɣ ɨ ɧɪɚɜ-

ɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɯ, ɫɨ-

ɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ-

ɫɬɢ ɢ ɫɜɨ-

ɛɨɞɟ 

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧɵ
е: ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ  
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɚɞɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɨɟɤɜɚɬɧɨ ɰɟɧɤɭ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ, ɫɨ-

ɯɪɚɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 
ɰɟɥɶ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ» 

Ɂɧɚɬɶ ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɩɪɨ-

ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɹ ɩɪɵɠ-

ɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ, 
ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ 

ɢɝɪɵ «ȼɨɥɤ 
ɜɨ ɪɜɭ» 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵ 
ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ 

ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

ɉɪɵɠɨɤ ɫ 
ɦɟɫɬɚ: Ɇ.: 
195; 160; 

140 

Ⱦ.: 185; 
150; 130 

     



ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɨ-ɫɢɥɨ-

ɜɵɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ 

16  Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

 Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚ
ɧɢɟ 
ɪɚɡɦɢɧɤ
ɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ, 
ɩɨɜɬɨɪɟɧ
ɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜ
ɧɨɣ ɢɝɪɵ 
«Ɏɭɬɛɨɥ
» 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɦɨɬɢɜɨɜ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɫɦɵɫɥɚ 
ɭɱɟɧɢɹ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɧɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ 
ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫ
ɬɜɚ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ
ɢ ɢ ɜɡɪɨɫ-

ɥɵɦɢ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧɵ
е: ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ 
ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɟɝɨ ɜ 
ɭɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɞɚɣɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

Ɂɧɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ, 
ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ. 
 

     

17  ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

 Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

ɉɨɜɬɨɪɟ
ɧɢɟ 
ɪɚɡɦɢɧɤ
ɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ, 
ɫɨɜɟɪɲɟ
ɧɫɬɜɨ-

ɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ, 
ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɢɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜ
ɧɨɣ ɢɝɪɵ 
«Ɏɭɬɛɨɥ
» 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɦɨɬɢɜɨɜ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɫɦɵɫɥɚ 
ɭɱɟɧɢɹ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɧɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ 
ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫ
ɬɜɚ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ
ɢ ɢ ɜɡɪɨɫ-

ɥɵɦɢ ɜ 

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧɵ
е: ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

Ɂɧɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ, 
ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧ
ɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 
ɦ.:ɫɬɨɹ, 
 ɞ.: ɜ ɜɢɫɟ 
ɥɟɠɚ 

   



ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

18  Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧ
ɢɟ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

 Ʉɨɧ-

ɬɪɨɥɶ-

ɧɵɣ 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚ
ɧɢɟ ɪɚɡ-

ɦɢɧɤɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢ
ɢ, ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ
ɧɵɯ 
ɩɪɵɠɤɨɜ 
ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ, 
ɪɚɡɭɱɢɜɚ
ɧɢɟ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 
«Ʉɨɦɚɧɞ
ɧɵɟ ɫɨ-

ɛɚɱɤɢ» 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɜ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɢ, ɤɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟ-

ɝɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ 
ɢɝɪɚ «Ʉɨɦɚɧɞ-

ɧɵɟ ɫɨɛɚɱɤɢ» 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ, ɞɨɛ-

ɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɷɦɨ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ ɨɬɡɵɜ-

ɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɨ-

ɱɭɜɫɬɜɢɹ 
ɞɪɭɝɢɦ ɥɸ-

ɞɹɦ, ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢ-

ɱɟɫɬɜɚ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ-

ɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫ-

ɥɵɦɢ ɜ ɪɚɡ-

ɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶ-

ɧɵɯ ɫɢɬɭɚ-

ɰɢɹɯ 

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧɵ
е: ɞɨɛɵɜɚɬɶ ɧɟɞɨ-

ɫɬɚɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪ-

ɦɚɰɢɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɭɫɬɚɧɚɜ-

ɥɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɢɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɨɜɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬɧɨɲɟ-

ɧɢɹ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ 
ɤɚɤ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɞɟ-

ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ 
ɫɨɛɚɱɤɢ» 

Ɂɧɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧ
ɵɣ ɩɪɵɠɨɤ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ, 
ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 
«Ʉɨɦɚɧɞ-

ɧɵɟ 
ɫɨɛɚɱɤɢ» 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

     

19  ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɨɣ ɮɢɡ-

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫ-

ɬɢ (1 ɱɚɫ) 

ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ.ɋɩɟ-

ɰɢɚɥɶ-

ɧɵɟ ɛɟ-

ɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹ.Ɇɧɨ-

ɝɨɫɤɨɤɢ. 
Ɍɟɦɩɨɜɨ
ɣ ɛɟɝ  (ɫ 

ɯɪɨɧɨɦɟɬ
ɪɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟɦ ɩɨ 
ɨɬɪɟɡɤɚɦ

) 

Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

  ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚ-

ɡɭɱɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɢ 
ɚɰɢɤɥɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɥɨɤɨ-

ɦɨɰɢɹɯ: ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɛɟɝɚɬɶ 
ɞɨ 20 ɦɢɧ 
(ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ 
ɞɨ 15 ɦɢɧ 
(ɞɟɜɨɱɤɢ) 

ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ-

ɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫ-

ɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɣ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨ-

ɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɮɢɡ-

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨ-

ɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɋɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ ɨɬɛɢ-

ɪɚɬɶ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ, 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-

ɧɵɟ ɫɢɥɵ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, 
ɝɢɝɢɟɧɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤ-

ɬɨɪɵ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜ
ɢɢ ɫ ɢɯ 
ɮɭɧɤɰɢ-

ɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-

ɧɨɫɬɶɸ, 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ȼɪɚɳɟɧɢɟ 
ɨɛɪɭɱɚ 

   

  Ʉɪɨɫɫɨɜɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (6 ɱɚɫɨɜ) 

20  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫ
ɬɢ 

ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ
. ɋɩɟɰɢ-

Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

  ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚ-

ɡɭɱɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ȼ ɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɢ ɚɰɢɤɥɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɥɨɤɨ-

ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ-

ɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɋɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ ɨɬɛɢ-

ɪɚɬɶ ɮɢɡɢ-

Ɍɟɤɭɳɢɣ      



ɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧ
ɢɹ. Ɇɧɨ-

ɝɨɫɤɨɤɢ. 
Ɍɟɦɩɨɜɨɣ 

ɛɟɝ  (ɫ 
ɯɪɨɧɨɦɟɬ
ɪɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟɦ ɩɨ 
ɨɬɪɟɡɤɚɦ)
: ɦɚɥɶɱɢ-

ɤɢ – 

1200ɦ, 
ɞɟɜɨɱɤɢ – 

800ɦ. 
ɋɩɨɪɬɢɜ-

ɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

Ʉɪɨɫɫ ɞɨ 10 ɦɢɧ, 
ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢ-

ɹɦɢ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬ-

ɧɨɫɬɢ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ 
ɛɟɝ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, 
ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɚ. 

ɦɨɰɢɹɯ: ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɛɟɝɚɬɶ 
ɞɨ 20 ɦɢɧ 
(ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ 
ɞɨ 15 ɦɢɧ 
(ɞɟɜɨɱɤɢ) 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫ-

ɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɣ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨ-

ɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɮɢɡ-

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨ-

ɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ, 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-

ɧɵɟ ɫɢɥɵ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, 
ɝɢɝɢɟɧɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤ-

ɬɨɪɵ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢ
ɢ ɫ ɢɯ ɮɭɧɤ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-

ɧɨɫɬɶɸ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɢɡ ɧɢɯ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭ-

ɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫɵ ɞɥɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟ
ɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨ-

ɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɧɢɹ ɡɚɤɚɥɢ-

ɜɚɸɳɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢ
ɤɢ ɧɚɪɭɲɟ-

ɧɢɣ ɨɫɚɧɤɢ, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ
ɧɨɫɬɢ; 

21  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫ
ɬɢ. Ȼɟɝ 1000 
ɦɟɬɪɨɜ – ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
 

ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹ. ɉɪɟ-

ɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬ-

ɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨ
ɜɚɧɢɟɦ 
ɛɟɝɚ, 

Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɵɣ 
  ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚ-

ɡɭɱɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  
Ʉɪɨɫɫ ɞɨ 10 ɦɢɧ, 
ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬ-

ɜɢɹɦɢ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬ-

ɧɨɫɬɢ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ 
ɛɟɝ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, 
ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɚ. 

ȼ ɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɢ 
ɚɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɥɨɤɨɦɨ-

ɰɢɹɯ: ɜ ɪɚɜ-

ɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɛɟɝɚɬɶ 
ɞɨ 20 ɦɢɧ 
(ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ 
ɞɨ 15 ɦɢɧ 
(ɞɟɜɨɱɤɢ); 

  Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ.ȼɵ-

ɩɨɥɧɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢ-

ɜɚ 

Ȼɟɝ  
1000 ɦ: 
Ɇ.: 4,30; 
5,30; 7,20; 

Ⱦ.: 5,10; 
6,15;   

     



ɯɨɞɶɛɵ, 
ɩɪɵɠɤɨɜ 
ɥɚɡɚɧɢɟɦ 
ɢ ɩɟɪɟɥɟ-

ɡɚɧɢɟɦ. 
Ȼɟɝ 1000 
ɦɟɬɪɨɜ – 

ɧɚ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬ.. 
22  ɉɟɪɟɦɟɧ-

ɧɵɣ ɛɟɝ 
ɈɊɍ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢ
ɢ ɋɍ. 

ɋɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹ.  Ȼɟɝ 
ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɜ 

ɝɨɪɭ. 
Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 
Ɋɚɡɧɨ-

ɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɩɪɵɠɤɢ 
ɢ ɦɧɨɝɨ-

ɫɤɨɤɢ. 
ɉɟɪɟɦɟɧ
ɧɵɣ ɛɟɝ 

– 10 

ɦɢɧɭɬ. 

Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

  ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚ-

ɡɭɱɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  
Ʉɪɨɫɫ ɞɨ 12 ɦɢɧ, 
ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬ-

ɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɦɢ-

ɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭ-

ɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-

ɤɚ. 

ȼ ɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɢ 
ɚɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɥɨɤɨɦɨ-

ɰɢɹɯ: ɜ ɪɚɜ-

ɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɛɟɝɚɬɶ 
ɞɨ 20 ɦɢɧ 
(ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ 
ɞɨ 15 ɦɢɧ 
(ɞɟɜɨɱɤɢ); 

  Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɨɞɴɟɦ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɹ ɫɢɞɹ ɧɚ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ – 

16ɪ. 

   

23  ɉɟɪɟɦɟɧ-

ɧɵɣ ɛɟɝ 
ɈɊɍ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢ
ɢ. ɋɍ. 
ɋɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹ.  Ȼɟɝ 
ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɜ 

ɝɨɪɭ. 
Ɋɚɡɧɨ-

ɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɩɪɵɠɤɢ 
ɢ ɦɧɨɝɨ-

ɋɨɜɟɪ 
ɲɟɧɫɬɜɨ 
ɜɚɧɢɟ 

  ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚ-

ɡɭɱɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ-

ɬɟɣ  
Ʉɪɨɫɫ ɞɨ 12 ɦɢɧ, 
ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬ-

ɜɢɹɦɢ ɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɦɢ-

ɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭ-

ɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-

ɤɚ. 

ȼ ɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɢ 
ɚɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɥɨɤɨɦɨ-

ɰɢɹɯ: ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪ-

ɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 
ɛɟɝɚɬɶ ɞɨ 20 
ɦɢɧ (ɦɚɥɶɱɢ-

ɤɢ) ɢ ɞɨ 15 
ɦɢɧ 
(ɞɟɜɨɱɤɢ); 

  Ɍɟɤɭɳɢɣ      



ɫɤɨɤɢ. 
ɉɟɪɟɦɟɧ
ɧɵɣ ɛɟɝ 

– 15 

ɦɢɧɭɬ. 
24  Ȼɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟ-

ɫɟɱɟɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɟɨɞɨɥɟ-

ɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬ-

ɫɬɜɢɣ. 

ɉɪɢɦɟ-

ɧɹɸɬ ɪɚ-

ɡɭɱɟɧɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫ-

ɬɟɣ. 
Ʉɪɨɫɫ ɞɨ 
15 ɦɢɧ, 

ɛɟɝ ɫ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬ
ɜɢɹɦɢ ɢ 
ɧɚ ɦɟɫɬ-

ɧɨɫɬɢ, 
ɦɢɧɭɬ-

ɧɵɣ ɛɟɝ, 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ
,ɤɪɭɝɨɜɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜ

ɤɚ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤ
ɫɧɵɣ 

  ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚ-

ɡɭɱɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ . 
Ʉɪɨɫɫ ɞɨ 12 ɦɢɧ, 
ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬ-

ɫɬɜɢɦɢ ɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɦɢ-

ɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨ-

ɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 

ȼ ɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɢ ɚɰɢɤ-

ɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɥɨɤɨɦɨɰɢɹɯ: 
ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪ-

ɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 
ɛɟɝɚɬɶ ɞɨ 20 
ɦɢɧ (ɦɚɥɶɱɢ-

ɤɢ) ɢ ɞɨ 15 
ɦɢɧ 
(ɞɟɜɨɱɤɢ); 
Ɉɜɥɚɞɟɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɯɨɞɶɛɵ ɢ 
ɛɟɝɚ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ – 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; ɜɡɚɢɦɨ-

ɞɟɣɫɬɜɢɟ – ɮɨɪɦɭ-

ɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬ-

ɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɢ 
ɩɨɡɢɰɢɸ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɛɳɟɭɱɟɛɧɵɟ – 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
  Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ – 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɱɟɛ-

ɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 
 

Уɦеɬɶ: ɛɟ-

ɝɚɬɶ ɜ 
ɪɚɜɧɨ-

ɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ (ɞɨ 
20 ɦɢɧ.) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ – ɩɨ 
8ɪ. 

   

25  Ƚɥɚɞɤɢɣ ɛɟɝ 
(1500ɦ ɛɟɡ 
ɭɱɟɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ) 

ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢ

ɢ. ɋɍ. 
ɋɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹ.  Ȼɟɝ 
1500 ɦ  - 
ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. 
ɂɫɬɨɪɢɹ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜ
ɟɧɧɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɚ. 

Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 

  ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚ-

ɡɭɱɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  
Ʉɪɨɫɫ ɞɨ 15 ɦɢɧ, 
ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬ-

ɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɦɢ-

ɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭ-

ɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-

ɤɚ. 

ȼ ɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɢ ɚɰɢɤ-

ɥɢɱɟɫɤɢɯ ɥɨ-

ɤɨɦɨɰɢɹɯ: ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɛɟɝɚɬɶ 
ɞɨ 20 ɦɢɧ 
(ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ 
ɞɨ 15 ɦɢɧ 
(ɞɟɜɨɱɤɢ); 

ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨ-

ɛɚɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɟɥɢ-

ɱɢɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢ-

ɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟ-

ɧɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-

ɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

 Ɉɰɟɧɤɚ 

ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵ 
ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ 

ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

     

26  Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ.
Ȼɟɝ ɞɨ 15 
ɦɢɧ. 

ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢ

ɢ. ɋɍ.  
ɋɩɟɰɢ-

ɋɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨ 

  ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚ-

ɡɭɱɟɧɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨ-

ȼ ɰɢɤɥɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɢ ɚɰɢɤ-

ɥɢɱɟɫɤɢɯ ɥ-

ɤɨɦɨɰɢɹɯ: ɜ 

ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚ-

ɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

 Ɍɟɤɭɳɢɣ      



ɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹ. Ȼɟɝ 
ɜ ɪɚɜɧɨ-

ɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɞɨ 
15ɦɢɧɭɬ. 

ɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
Ʉɪɨɫɫ ɞɨ 15 ɦɢɧ, 
ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬ-

ɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨ-

ɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɛɟɝɚɬɶ 
ɞɨ 20 ɦɢɧ 
(ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ 
ɞɨ 15 ɦɢɧ 
(ɞɟɜɨɱɤɢ); 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɟɥɢ-

ɱɢɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢ-

ɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟ-

ɧɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-

ɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
  Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ – ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (1 ɱɚɫ) 

27  ɉɪɢɞɭɦɚɬɶ 
ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɈɊɍ 

Ɍɟɨɪɟɬɢ 
ɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟ

ɫɤɢɟ 
ɡɧɚɧɢɹ 

ɂɡɭɱɟɧɢ
ɟ ɧɨɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢ- 

ɚɥɚ 

Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞ
ɢɦɚ 
ɭɬɪɟɧɧɹɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬ
ɢɤɚ? 

 ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢ ɩɪɨ-

ɢɡɜɨɥɶɧɨ 
ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɜ 
ɭɫɬ-ɧɨɣ ɢ 
ɩɢɫɶɦɟɧ-ɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɱɟɛ-

ɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɢɡɨɜɚɧ 
ɧɨɣ, ɦɟɞɢɣɧɨɣ, 
ɝɪɨɦɤɨ ɪɟɱɟɜɨɣ 
ɮɨɪɦɟ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ, ɢɡɥɚ-

ɝɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ 
ɡɪɟɧɢɹ 

- ɭɦɟɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨ 
ɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɦɢɪɚ ɜ 
ɟɞɢɧɫɬ ɜɟ ɢ 
ɪɚɡɧɨ 
ɨɛɪɚɡɢɢ ɫ 
ɩɪɢɪɨɞɨɣ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 

-ɭɦɟɬɶ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢ-

ɜɚɬɶ ɫɜɹɡɶ ɫ ɞɪɭɝɢ-

ɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ  ɢ 
ɧɚɭɤɚɦɢ 

-ɡɧɚɬɶ  ɢɫɬɨ 
ɪɢɸ ɜɨɡɧɢɤ 
ɧɨɜɟɧɢɹ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ 
ɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫ 
ɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭ 
ɪɵ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ      

  II ɱɟɬɜɟɪɬɶ   28-48 ɭɪɨɤɢ 

  Ɂɧɚɧɢя ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ.   ɋɬɪɚɧɢɰɵ ɢɫɬɨɪɢɢ. ɉɨɡɧɚɣ ɫɟɛя  (1ɱ) 

28  Ɉɥɢɦɩɢɣɫ 
ɤɢɟ ɢɝɪɵ 
ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ. 
ȼɨɡɪɨɠɞɟ-

ɧɢɟ ɨɥɢɦ-

ɩɢɣɫɤɢɯ 
ɢɝɪ ɢ ɨɥɢɦ-

ɩɢɣɫɤɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

Ɍɟɨɪɟɬɢ 
ɱɟɫɤɢɟ 
ɡɧɚɧɢɹ 

ɂɡɭɱɟɧɢ
ɟ ɧɨɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢ- 

ɚɥɚ 

Ʉɚɤ ɡɚ-

ɪɨɠɞɚ 
ɥɢɫɶ 
ɨɥɢɦɩɢɣ
ɫɤɢɟ 
ɢɝɪɵ ɜ 
ɞɪɟɜɧɨɫ 
ɬɢ? 

Ʉɚɤ 

- ɮɢɡɢɱɟɫ 
ɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɜ 
ɩɟɪɜɨɛɵɬ 
ɧɨ-ɨɛɳɢɧ 
ɧɨɦ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟ  
- 

ɨɥɢɦɩɢɣɫ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢ ɩɪɨ-

ɢɡɜɨɥɶɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɭɫɬ-

ɧɨɣ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧ-

ɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɱɟɛ-

ɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɢɡɨɜɚɧ 

- ɭɦɟɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨ 
ɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɦɢɪɚ ɜ ɟɞɢɧɫɬ 
ɜɟ ɢ ɪɚɡɧɨ 
ɨɛɪɚɡɢɢ ɫ 
ɩɪɢɪɨɞɨɣ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 

-ɭɦɟɬɶ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢ-

ɜɚɬɶ ɫɜɹɡɶ ɫ ɞɪɭɝɢ-

ɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ  ɢ 
ɧɚɭɤɚɦɢ 

- ɡɧɚɬɶ  ɢɫɬɨ 
ɪɢɸ ɜɨɡɧɢɤ 
ɧɨɜɟɧɢɹ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ 
ɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫ 
ɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭ 
ɪɵ, ɜɨɡɪɨɠ-

ɞɟɧɢɟ ɨɥɢɦ-

ɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ           
- ɡɧɚɬɶ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɋɢɦɜɨɥɵ 
Ɉɥɢɦɩɢɣɫ 
ɤɢɯ  ɢɝɪ 

   



ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
(ɩɨɧɹɬɢɹ) 
 

ɩɪɨɢɫɯɨ 
ɞɢɬ 
ɮɢɡɢɱɟɫ 
ɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ
? 

ɤɢɟ ɢɝɪɵ 
ɜ Ⱦɪɟɜɧɟɣ 
Ƚɪɟɰɢɢ      
- ɉɶɟɪ ɞɟ 
Ʉɭɛɟɪɬɟɧ  
- ɮɢɡɢɱɟɫ 
ɤɨɟ ɪɚɡɜɢ 
ɬɢɟ ɱɟɥɨ-

ɜɟɤɚ 
(ɨɫɧɨɜ 
ɧɵɟ ɩɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɢ) 

ɧɨɣ, ɦɟɞɢɣɧɨɣ, 
ɝɪɨɦɤɨ ɪɟɱɟɜɨɣ 
ɮɨɪɦɟ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ, ɢɡɥɚ-

ɝɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ 
ɡɪɟɧɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟ 
ɥɨɜɟɤɚ                 
- ɢɡɦɟɪɹɬɶ 
ɪɨɫɬ ɢ ɦɚɫɫɭ 
ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ 

 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (18ɱ) 

29 Ƚɢɦ 
ɧɚɫ-

ɬɢɤɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫ-

ɬɢ ɧɚ ɭɪɨ-

ɤɚɯ ɝɢɦɧɚɫ-

ɬɢɤɢ. ɂɫɬɨ-

ɪɢɹ ɝɢɦɧɚɫ-

ɬɢɤɢ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸ 
ɳɢɟ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 
ɩɪɢɟɦɵ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɢ 

ɂɧɫɬɪɭɤ 
ɬɚɠ ɩɨ 

ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫ-

ɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ

ɤɨɣ. 
ɋɬɪɨɟɜɨɣ 
ɲɚɝ, ɪɚɡ-

ɦɵɤɚɧɢɟ 
ɢ ɫɦɵɤɚ-

ɧɢɟ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ. 

ɈɊɍ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ. 

ɉɨɞɴɟɦ 
ɩɟɪɟɜɨɪɨ 

ɬɨɦ ɜ 
ɭɩɨɪ. ɋɟɞ 

ɧɨɝɢ 
ɜɪɨɡɶ (ɦ). 
ȼɢɫ ɥɟɠɚ. 

ȼɢɫ 
ɩɪɢɫɟɜ 

(ɞ). 
Эɫɬɚɮɟɬɵ
. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 
ɬɟɣ. 

ȼɜɨɞɧɵɣ 

Ɉɛɭɱɟ-

ɧɢɟ 

 

Ʉɚɤ 
ɜɨɡɧɢɤɥɚ 
ɝɢɦɧɚɫ-

ɬɢɤɚ? 

Ʉɚɤ ɪɚɡ-

ɜɢɜɚɬɶ 
ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɚɰɢɸ? 

- ɢɫɬɨɪɢɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ 
ɤɢ, 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ          
- 

ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɩɪɢɟɦɵ               
- ɈɊɍ ɫ 
ɩɪɟɞɦɟ-

ɬɨɦ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚ 
ɰɢɢ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵ
ɟ: ɭɦɟɬɶ ɜɟɫɬɢ 
ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ, 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨ-

ɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɚɦɢ 

- ɢɡɭɱɚɬɶ 
ɢɫɬɨɪɢɸ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 

- ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ 
ɭɱɟɛɧɨɦɭ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ 

- ɭɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɩɨɧɹɬɢɹ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ,  
- ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɚɧɚɥɨɝɢɢ, ɤɥɚɫɫɢɮɢ 
ɰɢɪɨɜɚɬɶ,  
- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɨɫɧɨɜɚ-

ɧɢɹ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɥɹ 
ɤɥɚɫɫɢ ɮɢɤɚɰɢɢ, 
-  ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬ-

ɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ 

- ɱɟɬɤɨ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɭ    

ɸɳɢɟ ɤ-

ɦɚɧɞɵ ɢ 
ɩɪɢɟɦɵ      - 
ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɢ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɵɠɨɤ 
ɜɜɟɪɯ ɢɡ 
ɩɪɢɫɟɞɚ 

   

30  ȼɢɫɵ.  
ɋɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɋɬɪɨɟɜɨɣ 
ɲɚɝ, ɪɚɡ-

ɦɵɤɚɧɢɟ 
ɢ ɫɦɵɤɚ-

ɧɢɟ ɧɚ 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ ɧɨ-

ɜɨɝɨ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɚ 

ɂɡ ɱɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɬ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ?  

- ɜɢɫɵ 
ɩɪɨɫɬɵɟ 

 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢ ɩɪɨ-

ɢɡɜɨɥɶɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɭɫɬ-

ɧɨɣ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧ-

- ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ 
ɭɱɟɛɧɨɦɭ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ 

- ɭɦɟɧɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɡɚɞɚ ɱɢ, 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 

- ɱɟɬɤɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɸ 
ɳɢɟ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ 

   



ɦɟɫɬɟ. 
ɉɨɞɴɟɦ 

ɩɟɪɟɜɨɪɨ 
ɬɨɦ ɜ 
ɭɩɨɪ. 

ɈɊɍ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟ-

ɬɨɜ. ɋɟɞ 
ɧɨɝɢ 

ɜɪɨɡɶ (ɦ.). 
ȼɢɫ ɥɟɠɚ. 

ȼɢɫ 
ɩɪɢɫɟɜ 

(ɞ.). 
Эɫɬɚɮɟɬɵ
. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 
ɬɟɣ 

Чɬɨ 
ɬɚɤɨɟ 
ɫɦɵ 
ɤɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɦɵɤɚ 
ɧɢɟ ɜ 
ɫɬɪɨɸ? 
Чɬɨ 
ɬɚɤɨɟ 
ɜɢɫ? 

ɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɞɚ-

ɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɭ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɮɨɪ-

ɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɟ 
ɪɟɲɟɧɢɹ 

 

ɩɪɢɟɦɵ 

- ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɜɢɫɵ 

 

31  ȼɢɫɵ.  
ɋɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɋɬɪɨɟɜɨɣ 
ɲɚɝ, ɪɚɡ-

ɦɵɤɚɧɢɟ 
ɢ ɫɦɵɤɚ-

ɧɢɟ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ. 

ɉɨɞɴɟɦ 
ɩɟɪɟɜɨɪɨ 

ɬɨɦ ɜ 
ɭɩɨɪ. 

ɈɊɍ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨ

ɜ. ɋɟɞ 
ɧɨɝɢ 

ɜɪɨɡɶ (ɦ.). 
ȼɢɫ ɥɟɠɚ. 

ȼɢɫ 
ɩɪɢɫɟɜ 

(ɞ.). 
Эɫɬɚɮɟɬɵ
. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 
ɬɟɣ 

Ɉɛɭɱɟ-

ɧɢɟ 

Чɬɨ 
ɬɚɤɨɟ 
ɲɟɪɟɧɝɚ, 
ɤɨɥɨɧɧɚ? 

Чɬɨ 
ɬɚɤɨɟ 
ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧ
ɨɫɬɢ? 

- ɜɢɫɵ 
ɩɪɨɫɬɵɟ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɭ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɮɨɪ-

ɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 

 

- ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɧɨ-

ɜɨɦɭ ɭɱɟɛɧɨ-

ɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ 

- ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ-

ɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɬɪɟ-

ɛɨɜɚɧɢɣ 

- ɱɟɬɤɨ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɸ 
ɳɢɟ ɤɨɦɚɧ-

ɞɵ ɢ ɩɪɢɟ-

ɦɵ, 
ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɜɢɫɵ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧ
ɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 
ɦ.:ɫɬɨɹ, 
 ɞ.: ɜ ɜɢɫɟ 
ɥɟɠɚ 

   

32  ȼɢɫɵ. 
ɍɩɨɪɵ. 
ɋɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɋɬɪɨɟɜɨɣ 
ɲɚɝ, 

ɪɚɡɦɵ 
ɤɚɧɢɟ ɢ 

ɫɦɵɤɚɧɢɟ 

ɋɨɜɟɪ 
ɲɟɧɫɬɜɨ 
ɜɚɧɢɟ 

Чɬɨ 
ɬɚɤɨɟ 
ɭɩɨɪ? 

- ɜɢɫɵ 
ɩɪɨɫɬɵɟ    
-ɜɢɫɵ 
ɫɦɟɲɚɧ 
ɧɵɟ            

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

- ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥ 
ɢɧɞɢɜɢ 
ɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ-

- ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ 

- ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɜɢɫɵ,             
- ɨɫɜɨɢɬɶ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɋɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ 

   



ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
ɉɨɞɴɟɦ 

ɩɟ 

ɪɟɜɨɪɨɬɨ
ɦ ɜ ɭɩɨɪ. 
ɋɟɞ ɧɨɝɢ 

ɜɪɨɡɶ (ɦ.). 
ȼɢɫ ɥɟɠɚ. 

ȼɢɫ 
ɩɪɢɫɟɜ 

(ɞ.). Эɫɬɚ 
ɮɟɬɵ. 

ɈɊɍ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟ 

ɬɨɜ. Ɋɚɡɜɢ 
ɬɢɟ ɫɢɥɨ 

ɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɧɨɫɬɟɣ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ 

ɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 
ɬɟɣ 

- ɭɩɨɪ 

 

ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɭ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ, 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 

 

ɝɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɭɪɨɤɟ 

 ɭɩɨɪ 

 

33  Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸ 
ɳɢɟ ɤɨɦɚɧ 
ɞɵ. Ⱥɤɪɨɛɚ 
ɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ
. ȼɢɫɵ ɢ 
ɭɩɨɪɵ. Ɋɚɡ-

ɜɢɬɢɟ ɝɢɛ-

ɤɨɫɬɢ ɢ ɫɢ-

ɥɵ 

ɋɬɪɨɟɜɨɣ 
ɲɚɝ, 

ɪɚɡɦɵɤɚ- 

ɧɢɟ ɢ 
ɫɦɵɤɚɧɢɟ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
ɉɨɞɴɟɦ 
ɩɟɪɟɜɨ-

ɪɨɬɨɦ ɜ 
ɭɩɨɪ. ɋɟɞ 

ɧɨɝɢ 
ɜɪɨɡɶ (ɦ.). 
ȼɢɫ ɥɟɠɚ. 
ȼɢɫ ɩɪɢ-

ɫɟɜ (ɞ.). 
ɉɟɪɟɤɚɬɵ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤ
ɫɧɵɣ 

Ʉɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɶ 
ɧɨ 
ɜɵɩɨɥ- 

ɧɢɬɶ 
ɩɟɪɟɤɚɬ?
Ʉɚɤ 
ɪɚɡɜɢ-

ɜɚɬɶ 
ɫɢɥɭ? 
Ʉɚɤ ɪɚɡ-

ɜɢɜɚɬɶ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ
? 

- 

ɩɟɪɟɤɚɬɵ 
ɜɩɟɪɟɞ-

ɧɚɡɚɞ, ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ     
- ɜɢɫɵ 
ɩɪɨɫɬɵɟ    
- ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ 

ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɭ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ, 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 

- ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ- 

ɧɨɝɨ ɢ ɤɨɥ-

ɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɭɪɨɤɟ 

- ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ,                
- ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ    
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ 

 

- ɨɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɨɞɧɢɦɚ-

ɧɢɟ ɬɭɥɨ-

ɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɥɟɠɚ 

   

34  ɉɨɞɬɹɝɢɜɚ-

ɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 
(ɦ),ɧɚ ɧɢɡ-

ɤɨɣ ɩɟɪɟ-

ɤɥɚɞɢɧɟ (ɞ) 

ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɚ 

ɬɟɯɧɢɤɭ. 
ɉɨɞɴɟɦ 

ɩɟɪɟɜɨɪɨ 

Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɵɣ 

Ʉɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɶ- 

ɧɨ ɜɵ- 

ɩɨɥɧɢɬɶ 
ɩɨɞɬɹɝɢ-

- 

ɩɟɪɟɤɚɬɵ 
ɜɩɟɪɟɞ-

ɧɚɡɚɞ, ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ     

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ 

ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɫɜɨɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

- ɭɦɟɧɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɵɩɨɥ ɧɟɧɢɹ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɡɚɞɚ ɱɢ, 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 

- ɱɟɬɤɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɩɪɢɟɦɵ          
- ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵ 
ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 

 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ 

   



 

 

ɬɨɦ ɜ 
ɭɩɨɪ. ɋɟɞ 

ɧɨɝɢ 
ɜɪɨɡɶ (ɦ.). 
ȼɢɫ ɥɟɠɚ. 
ȼɢɫ ɩɪɢ-

ɫɟɜ (ɞ.). 
ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɩɨɞɬɹ 
ɝɢɜɚɧɢɹ ɜ 

ɜɢɫɟ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 
ɬɟɣ 

ɜɚɧɢɟ? 
Чɬɨ ɬɚ- 

ɤɨɟ 
ɜɢɫ?Ʉɚɤ 
ɪɚɡɜɢ-

ɜɚɬɶ 
ɫɢɥɭ?  
Ʉɚɤ 
ɪɚɡɜɢ-

ɜɚɬɶ ɝɢɛ-

ɤɨɫɬɶ? 

- ɜɢɫɵ 
ɩɪɨɫɬɵɟ     
- ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɭ  
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ, 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 

  

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɟ 
ɪɟɲɟɧɢɹ 

- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɫɬɢɠɟ-

ɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

 

ɩɟɪɟɤɚɬɵ       
- ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɜɢɫɵ  - 
ɢɫɩɨɥɶɡɨ 
ɜɚɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧ 
ɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɧɢɣ 

ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

35  Ⱥɤɪɨɛɚɬɢ-

ɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ
. ȼɢɫɵ ɢ 
ɭɩɨɪɵ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ 
ɫɢɥɵ 

ɋɬɪɨɟɜɨɣ 
ɲɚɝ, 

ɪɚɡɦɵɤɚ 
ɧɢɟ ɢ ɫɦɵ 
ɤɚɧɢɟ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ. 
ɈɊɍ ɫ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢ
ɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɥɤɨɣ. 
ɉɨɞɴɟɦ 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ
ɨɦ ɜ ɭɩɨɪ. 
ɋɟɞ ɧɨɝɢ 
ɜɪɨɡɶ (ɦ). 
ȼɢɫ ɥɟɠɚ. 

ȼɢɫ 
ɩɪɢɫɟɜ 

(ɞ). 
Эɫɬɚɮɟɬɵ
. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 
ɬɟɣ. 

Ɉɛɭɱɟ-

ɧɢɟ 
Чɬɨ 
ɬɚɤɨɟ 
ɫɦɟɲɚɧ 
ɧɵɟ 
ɜɢɫɵ? 
Ʉɚɤ ɪɚ-

ɡɜɢɜɚɬɶ 
ɫɢɥɭ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ
? Чɬɨ 
ɡɧɚɱɢɬ 
ɫɬɪɚɯɨɜ-

ɤɚ ɢ 
ɩɨɦɨɳɶ? 

- ɜɢɫɵ 
ɫɦɟɲɚɧ 
ɧɵɟ 

- 

ɩɟɪɟɤɚɬɵ 
ɜ ɝɪɭɩɩɢ-

ɪɨɜɤɟ, 
ɫɨɝɧɭɜ 
ɲɢɫɶ, 
ɩɪɨɝɧɭɜ 
ɲɢɫɶ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɡɚɞɚɱ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɭ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ, 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 

- ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ 
ɭɱɟɛɧɨɦɭ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ 

- ɭɦɟɧɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɱɟɛ-

ɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɨɛɫɬ-

ɜɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨɫɬɢ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɹ 

 

- ɱɟɬɤɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɩɪɢɟɦɵ          
- ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ 
ɪɨɜɚɬɶ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ      
- ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ 
ɜɢɫɵ              
- ɢɫɩɨɥɶɡɨ 
ɜɚɬɶ 
ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ        
- ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ ɢ 
ɩɨɦɨɳɶ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

   

36  Ⱥɤɪɨɛɚɬɢ-

ɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ
. ȼɢɫɵ ɢ 
ɭɩɨɪɵ. 

Ʉɭɜɵɪɨɤ 
ɜɩɟɪёɞ-

ɧɚɡɚɞ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɹ ɭɩɨɪ 
ɩɪɢɫɟɜ 

Ɉɛɭɱɟ-

ɧɢɟ 
Ʉɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɶ
ɧɨ ɜɵ-

ɩɨɥɧɢɬɶ 
ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ? 

- ɫɦɟɲɚɧ 
ɧɵɟ ɜɢɫɵ 
ɢ ɭɩɨɪɵ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɫɨɛ-

ɥɸɞɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

- ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ 
ɭɱɟɛɧɨɦɭ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ 

- ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ 

 

- ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ 
ɪɨɜɚɬɶ 
ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ 
ɜɢɫɵ ɢ ɭɩɨ-

ɪɵ – ɨɩɢɫɵ        
ɜɚɬɶ   ɢ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ-

ɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯ-

ɧɢɤɭ ɤɭɜɵɪ-

ɤɚ ɜɩɟɪɟɞ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɵɠɨɤ 
ɜɜɟɪɯ ɢɡ 
ɩɪɢɫɟɞɚ 

   



ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨɡɢ-

ɰɢɸ 

 

37  Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟ
ɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ
:ɫɬɨɣɤɚ «ɧɚ 
ɥɨɩɚɬɤɚɯ» 

Ʉɭɜɵɪɤɢ 
ɜɩɟɪɟɞ, 
ɧɚɡɚɞ, 

ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɥɨɩɚɬɤɚɯ   
-ɜɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɤɨɦ-

ɛɢɧɚɰɢɢ. 
Ⱦɜɚ 

ɤɭɜɵɪɤɚ 
ɜɩɟɪɟɞ 
ɫɥɢɬɧɨ. 
ɈɊɍ ɫ 
ɦɹɱɨɦ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚ 
ɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 
ɬɟɣ 

ɋɨɜɟɪ 
ɲɟɧɫɬɜɨ 
ɜɚɧɢɟ 

 

Ʉɚɤ ɩɪɚ 
ɜɢɥɶɧɨ 
ɜɵ 
ɩɨɥɧɢɬɶ 
ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ? 

- ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ, 
- ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɧɚɡɚɞ, 
- ɫɥɢɬɧɵɟ 
ɤɭɜɵɪɤɢ, 
- ɫɬɨɣɤɚ 
ɧɚ 
ɥɨɩɚɬɤɚɯ            

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ, 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɮɨɪɦɢ-

ɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬ-

ɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɢ 
ɩɨɡɢɰɢɸ 

- 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɫɜɨɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

 

- ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɚɦɢ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, 
ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ 
ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɜɵɛɨ-

ɪɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

- ɨɩɢɫɵ 
ɜɚɬɶ  ɢ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ-

ɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯ-

ɧɢɤɭ ɤɭɜɵɪ-

ɤɚ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ 

   

38  Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟ
ɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ
ɋɢɥɨɜɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɢ.Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ʉɭɜɵɪɨɤ 
ɜɩɟɪёɞ, 
ɩɟɪɟɤɚɬ 
ɧɚɡɚɞ ɜ 

ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ 
ɥɨɩɚɬɤɚɯ 

(ɦ), 
ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɧɚɡɚɞ ɜ 

ɩɨɥɭɲɩɚ 
ɝɚɬ (ɞ) 

ɋɨɜɟɪ 
ɲɟɧɫɬɜɨ 
ɜɚɧɢɟ 

 

Ʉɚɤ ɜɵ 
ɩɨɥɧɢɬɶ 
ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ? 
Ʉɚɤ ɪɚɡ-

ɜɢɜɚɬɶ 
ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ
? Ʉɚɤ 
ɜɵɩɨɥ 
ɧɢɬɶ 
ɜɫɤɨɤ ɜ 
ɭɩɨɪ 
ɩɪɢɫɟɜ? 

- ɩɨɞɛɨɪ 
ɝɚɧɬɟɥɟɣ 
ɩɨ ɜɟɫɭ      
- ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɜɟɫɚɦɢ       
- ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ 
ɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ        
- ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ       
- ɜɫɤɨɤ ɜ 
ɭɩɨɪ 
ɩɪɢɫɟɜ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɨɨɬ-

ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨ-

ɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɡɚ-

ɞɚɱɚɦɢ, ɫɨɛɥɸ-

ɞɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛ-

ɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ 
ɢ ɩɨɡɢɰɢɸ 

- ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ 
ɭɱɟɛɧɨɦɭ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ 

- ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɚɦɢ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, 
ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ 
ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɜɵɛɨ-

ɪɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɩɨɡ-

ɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

- ɢɫɩɨɥɶɡɨ 
ɜɚɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɫ 
ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ  ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ       
- ɨɩɢɫɵ 
ɜɚɬɶ  ɢ ɞɟ-

ɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-

ɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢ-

ɤɭ ɤɭɜɵɪɤɚ 
ɜɩɟɪɟɞ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɨɞɬɹɝɢɜɚ 
ɧɢɟ 
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ɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ
: ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɧɚɡɚɞ. Ɉɩɨɪ 
ɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ. 

ɉɪɵɠɨɤ 
ɧɨɝɢ 
ɜɪɨɡɶ 

(ɤɨɡɟɥ ɜ 
ɲɢɪɢɧɭ, 
ɜɵɫɨɬɚ 

100-

110ɫɦ.) 
ɈɊɍ ɜ 

Ɉɛɭɱɟ-

ɧɢɟ 
Ʉɚɤ 
ɜɵɩɨɥ 
ɧɢɬɶ 
ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɧɚɡɚɞ? 
Ʉɚɤ ɜɵ 
ɩɨɥɧɢɬɶ 
ɫɨɫɤɨɤ 
ɩɪɨɝɧɭɜ 

- ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɧɚɡɚɞ         
- ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɫ ɝɢɦ-

ɧɚɫɬɢɱɟɫ-

ɤɨɣ ɩɚɥ-

ɤɨɣ, ɧɚ-

ɛɢɜɧɵɦ 
ɦɹɱɨɦ        

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɫɨɬɪɭ-

ɞɧɢɱɟɫɬɜɨ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 

- ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ 
ɭɱɟɛɧɨɦɭ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ 

- ɭɦɟɧɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧ-

ɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɹ 

- ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚ-

ɦɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɩɪɢɧɹ-

- ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ 
ɪɨɜɚɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɫ ɝɢɦɧɚɫ-

ɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɥɤɨɣ ɢ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦ 
ɦɹɱɨɦ            
-

Ɍɟɤɭɳɢɣ  Ʉɭɜɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ, 
ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɧɚɡɚɞ 

   



ɞɜɢɠɟɧɢɢ
Эɫɬɚɮɟɬɵ
ɍɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ

ɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 
ɈɊɍ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟ-

ɬɨɜ. Ɋɚɡ-

ɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ
-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 
ɬɟɣ. 

ɲɢɫɶ? - ɜɫɤɨɤ ɜ 
ɭɩɨɪ 
ɩɪɢɫɟɜ        
- ɫɨɫɤɨɤ 
ɩɪɨɝɧɭɜ 
ɲɢɫɶ 

ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɮɨɪ-

ɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 

ɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ ɨɫɭ-

ɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɡ-

ɧɚɧɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ 

 

ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ   

 ɢ ɞɟɦɨɧ-

ɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɤɭ-

ɜɵɪɤɚ ɧɚɡɚɞ             
- ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɢ ɞɟɦɨɧ-

ɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɨɩɨɪɧɨɝɨ 
ɩɪɵɠɤɚ 
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ɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ: 
«ɦɨɫɬ». 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ 

Ⱦɜɚ 
ɤɭɜɵɪɤɚ 
ɜɩɟɪɟɞ 
ɫɥɢɬɧɨ. 

"Ɇɨɫɬ" ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢ
ɹ ɫɬɨɹ (ɫ 

ɩɨɦɨщɶɸ
). ɈɊɍ ɫ 
ɦɹɱɨɦ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤ
ɫɧɵɣ 

 

Ʉɚɤ ɜɵ 
ɩɨɥɧɢɬɶ 
«ɦɨɫɬ» 
ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧ
ɢɹ ɥɟɠɚ? 
Ʉɚɤ 
ɪɚɡɜɢ-

ɜɚɬɶ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ
? 

- «ɦɨɫɬ» 
ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢ
ɹ ɥɟɠɚ ɧɚ 
ɫɩɢɧɟ         
- ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ
 - 

ɨɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨ-

ɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɚɦɢ ɜ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɣ 

- ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥ 
ɢɧɞɢɜɢ 
ɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝ
ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɭɪɨɤɟ 

 

 

- ɭɦɟɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  
ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ 
ɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ 

 

ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ  

ɢ ɞɟɦɨɧ-

ɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ  

«ɦɨɫɬ» ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢ-

ɧɟ                 
-ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ 
ɪɨɜɚɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɫɨ ɫɤɚɤɚɥ-

ɤɨɣ  - 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  «ɦɨɫɬ»    
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ɫɤɚɹ 
ɤɨɦɛɢɧɚ 
ɰɢɹ ɢɡ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ
. Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ.  

ȼɫɤɨɤ ɜ 
ɭɩɨɪ 

ɩɪɢɫɟɜ ɢ 
ɫɨɫɤɨɤ 

ɩɪɨɝɧɭɜ 
ɲɢɫɶ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥ
ɶɧɵɣ 

 

 

Чɬɨ 
ɬɚɤɨɟ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢ
ɱɟɫɤɚɹ 
ɤɨɦɛɢɧɚ 
ɰɢɹ? Ʉɚɤ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬ
ɶ 
ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ
? 

- 

ɚɤɪɨɛɚɬɢ 
ɱɟɫɤɚɹ 
ɤɨɦɛɢɧɚ 
ɰɢɹ 

- ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ 
ɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ 
ɨɲɢɛɤɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ 

- ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡ 
ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ        
-ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ 

 

 

- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨ 
ɰɟɫɫɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ 
ɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ  
- ɢɫɩɨɥɶɡɨ 
ɜɚɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦ 
ɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ  ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵ 
ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ 

 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ 

   

42  Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ. 

ȼɫɤɨɤ ɜ 
ɭɩɨɪ 

ɋɨɜɟɪ 
ɲɟɧɫɬɜɨ 

ɋ ɩɨ 
ɦɨɳɶɸ 

- ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɧɚ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

- ɭɦɟɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 

- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɨɞɧɢɦɚɧɢ
ɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

   



Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨ 
ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɩɪɢɫɟɜ ɢ 
ɫɨɫɤɨɤ 

ɩɪɨɝɧɭɜɲ
ɢɫɶ 

 

ɜɚɧɢɟ 

 

ɤɚɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ ɢ 
ɫɧɚ 
ɪɹɞɨɜ 
ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɡɜɢɬɶ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ
, ɫɢɥɭ? 

ɝɢɦɧɚɫɬɢ 
ɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɢ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ 
ɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ 

ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨ-

ɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɚɦɢ ɜ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ 

ɫɜɨɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  
ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ 
ɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ 

 

ɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ  
- ɢɫɩɨɥɶɡɨ 
ɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠ 
ɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫ 
ɤɨɣ ɫɤɚ-

ɦɟɣɤɟ  ɢ 
ɫɬɟɧɤɟ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ  ɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɢɡ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɹ ɥɟɠɚ 

43  Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢ 
ɥɨɜɵɯ ɫɩɨ 
ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɉɪɵɠɨɤ 
ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɡɥɚ         
« ɧɨɝɢ 
ɜɪɨɡɶ» 

 

ȼɫɤɨɤ ɜ 
ɭɩɨɪ 

ɩɪɢɫɟɜ ɢ 
ɫɨɫɤɨɤ 

ɩɪɨɝɧɭɜ-

ɲɢɫɶ 

 

ɋɨɜɟɪ 
ɲɟɧɫɬɜɨ 
ɜɚɧɢɟ 

 

Чɬɨ 
ɬɚɤɨɟ 
ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɧɨɫɬɢ? 

 -ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦ 
ɧɚɫɬɢɱɟɫ 
ɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ               
- ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦ ɧɚɫ-

ɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɫɬɪɚ-

ɧɹɬɶ ɨɲɢɛɤɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ 

- ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥ ɢɧɞɢ-

ɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢ ɤɨɥɥɟɤ-

ɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɡɨ-

ɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟ-

ɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɭɪɨɤɟ 

 

 

- ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɚɦɢ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 

- ɢɫɩɨɥɶɡɨ 
ɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠ 
ɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫ 
ɤɨɣ ɫɤɚ-

ɦɟɣɤɟ  ɢ 
ɫɬɟɧɤɟ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ  ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ 

   

44  Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟ
ɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ. 

ȼɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɟ 
ɩɪɵɠɤɚ 

ɧɨɝɢ 
ɜɪɨɡɶ ɧɚ 
ɨɰɟɧɤɭ. 

ȼɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɟ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫɚ 
ɈɊɍ ɫ 

ɨɛɪɭɱɟɦ 
5-6 

ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ
-ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ

ɬɟɣ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤ
ɫɧɵɣ 

 

 

Чɬɨ 
ɜɯɨɞɢɬ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ? 

-ɨɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 
«ɧɨɝɢ 
ɜɪɨɡɶ» 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ  

ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɲɟ-

ɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɥɚ-

ɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɫɜɨɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨ 
ɰɟɫɫɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

- ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵ 
ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ 

 ɉɨɞɬɹɝɢɜɚ 

ɧɢɟ 
   



45  Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ ɜ ɞɜɚ 
ɩɪɢɟɦɚ 

Ⱦɜɚ 
ɤɭɜɵɪɤɚ 
ɜɩɟɪɟɞ 
ɫɥɢɬɧɨ. 

"Ɇɨɫɬ" ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢ
ɹ ɫɬɨɹ (ɫ 

ɩɨɦɨщɶɸ)
. Ʉɨɦɛɢɧɚ 

ɰɢɹ ɢɡ 
ɪɚɡɭɱɟɧ 

ɧɵɯ ɩɪɢɟ 
ɦɨɜ. Ʉɨɦ 
ɛɢɧɚɰɢɹ 
ɈɊɍ ɫ 
ɦɹɱɨɦ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ 
ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ 
ɜ ɞɜɚ ɩɪɢɟ 
ɦɚ. Ɋɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɤɨɨɪ-

ɞɢ ɧɚɰɢ-

ɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 

ɬɟɣ 

Ʉɨɦɩɥɟɤ
ɫɧɵɣ 

Ʉɚɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹɦɢ 
ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɡɜɢɬɶ 
ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɚɰɢɨɧ-

ɧɵɟ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɢ
? 

- ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ  

ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ 
ɫɩɨ ɫɨɛɨɜ 
ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵ
ɟ: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɫɨɞɟɪ ɠɚɧɢɟ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚ ɬɵ 

- ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥ ɢɧɞɢ-

ɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ-

ɧɨɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫ-

ɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟ-

ɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ 

 

- ɭɦɟɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  
ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ 
ɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ 

- ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫ 
ɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɵ ɪɚɡɞɟɥɶ-

ɧɨ ɢ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɋɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 

   

46  Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ ɜ 
ɬɪɢ ɩɪɢɟɦɚ 

ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɞɜɭɯ 
ɤɭɜɵɪɤɨɜ 

ɜɩɟɪɟɞ 
ɫɥɢɬɧɨ. 
ɈɊɍ ɫ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
ɦɢ. Ʌɚɡɚ 
ɧɢɟ ɩɨ ɤɚ 
ɧɚɬɭ ɜ ɬɪɢ 
ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹ-

ɧɢɟ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚ 
ɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 
ɬɟɣ 

Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɵɣ 

Ʉɚɤɢɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨ
ɦ 
ɜɵɩɨɥɧɹ
ɟɬɫɹ 
ɥɚɡɚɧɢɟ 
ɩɨ ɤɚɧɚ-

ɬɭ? 

Ʉɚɤɢɦ 
ɫɩɨɫɨ-

ɛɨɦ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɟɬ-

ɫɹ 
ɫɩɭɫɤ? 

- ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɫɬɪɚ-

ɧɹɬɶ ɨɲɢɛɤɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ 

- ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥ ɢɧɞɢ-

ɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ-

ɧɨɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫ-

ɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟ-

ɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ 

 

- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

- ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫ 
ɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɵ ɪɚɡɞɟɥɶ-

ɧɨ ɢ ɜ ɤɨɦ-

ɛɢɧɚɰɢɢ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɹ ɤɭɜɵɪ 
ɤɨɜ. Ʌɚɡɚ 
ɧɢɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹ-

ɧɢɟ 4 ɦ, 5 
ɦ, 6 ɦ 

 ɉɨɞɧɢɦɚ-

ɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢ-

ɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ 

   

 Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ – ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚя ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (2 ɱ) 

47 Ɏɢɡ 
ɤɭɥɶ 
ɬɭɪɧɨ 
– ɨɡɞɨ 
ɪɨɜɢ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨ
ɪɫɤɢɟ ɭɦɟ-

ɧɢɹ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ 
ɫɨɪɟɜ-

ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɢɝɪ ɢ 
ɷɫɬɚɮɟɬ ɫ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵ 

ɦɢ 

ɋɨɜɟɪ 
ɲɟɧɫɬɜɨ 
ɜɚɧɢɟ 

Ʉɚɤ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ
ɫɹ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜ
ɚɧɢɹ ɩɨ 

- 

ɝɢɦɧɚɫɬɢ 
ɤɚ ɢ 
ɨɫɚɧɤɚ  - 
ɫɤɟɥɟɬ ɢ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɡɧɚɧɢ-

ɹɦɢ ɨ ɪɨɥɢ ɢ ɡɧɚ-

ɱɟɧɢɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɡɧɚɧɢɹ ɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚ 

ɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨ 

- ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨ 
ɜɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨɟ ɫɨ- 

ɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɢ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɭɱɢɬɟ- 

- 

ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫ 
ɤɢɯ ɭɩɪɚɠ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ- ɩɨ 6ɪ 

   



ɬɟɥɶ 
ɧɚя 
ɞɟ 
яɬɟɥɶ
ɧɨɫɬɶ 

ɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɷɥɟɦɟɧɬɚ 
ɦɢ ɝɢɦɧɚɫ 

ɬɢɤɢ ɢ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢ 

ɤɢ 

ɝɢɦɧɚɫɬ
ɢɤɟ? 

Ʉɚɤ 
ɝɢɦɧɚɫɬ
ɢɤɚ 
ɜɥɢɹɟɬ 
ɧɚ 
ɨɫɚɧɤɭ? 

 

ɦɵɲɰɵ     
- ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ ɞɥɹ 
ɪɚɡɨɝɪɟɜɚ 
ɧɢɹ            
- 

ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ 
ɩɨɦɨɳɶ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵ 
ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ                                       
- ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ 
ɧɢɣ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ 
ɤɟ               
- ɚɤɪɨɛɚ 
ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɨɦɛɢɧɚ 

ɰɢɹ ɧɚ 32 
ɫɱɟɬɚ 

ɧɢɣ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɫɨɬɪɭɞ-

ɧɢɱɟɫɬɜɨ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: 
ɝɪɚɦɨɬɧɨ  ɢɡɥɚ-

ɝɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɨɱɭ ɡɪɟɧɢɹ 

ɹɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɥɟɦ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ-

ɦɢ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɧɞɢ-

ɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɝɪɭɩ-

ɩɟ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɛɳɟɟ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɪɟ-

ɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚ-

ɧɢɹ ɩɨɡɢɰɢɣ ɢ ɭɱɟ-

ɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɮɨɪ-

ɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɚɪɝɭ-

ɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ 

ɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɨɫɚɧɤɢ           
- ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ      
- ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ 
ɪɨɜɚɬɶ ɚɤɪɨ-

ɛɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɤɨɦɛɢɧɚ- 

ɰɢɸ ɧɚ 32 
ɫɱɟɬɚ 

48  ɉɪɢɤɥɚɞɧɨ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨ 
ɜɚɧɧɧɚɹ   ɩɨ
ɞ ɝɨɬɨɜɤɚ. 

Ɉɥɢɦɩɢɣ    
ɫɤɢɣ ɭɪɨɤ 

ɋɩɨɪɬɢɜ 
ɧɚɹ 

ɚɬɪɢɛɭ 
ɬɢɤɚ: 

ɷɦɛɥɟɦɚ 
ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɫɩɨɪɬɢɜ 
ɧɚɹ 

ɮɨɪɦɚ, 
ɤɚɤ 

ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɫɩɨɪɬɢɜ 

ɧɨɣ 
ɚɬɪɢɛɭ 
ɬɢɤɢ, 

ɬɚɥɢɫɦɚɧ 
ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɂɡɭɱɟɧɢ
ɟ ɧɨɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚ 
ɥɚ 

Чɬɨ 
ɬɚɤɨɟ 
ɩɪɢɤɥɚɞ 
ɧɨ-ɨɪɢɟɧ 
ɬɢɪɨɜɚɧ 
ɧɧɚɹ  ɩɨ
ɞɝɨɬɨɜɤɚ
? Чɬɨ 
ɬɚɤɨɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜ 
ɧɚɹ ɚɬɪɢ 
ɛɭɬɢɤɚ? 

- ɩɪɢɤɥɚɞ 
ɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ 
ɤɢ              
- ɩɪɢɤɥɚɞ 
ɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠ 
ɧɟɧɢɹ ɜ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ 
ɤɟ               
- ɤɪɭɝɨɜɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜ 
ɤɚ               
- ɫɩɨɪɬɢɜ 
ɧɚɹ ɚɬɪɢ   
ɛɭɬɢɤɚ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 
ɫɬɪɨɢɬɶ ɫɨɨɛɳɟ-

ɧɢɹ ɜ ɭɫɬɧɨɣ ɢ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɱɟɛ-

ɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɢɡɨɜɚɧ 
ɧɨɣ, ɦɟɞɢɣɧɨɣ, 
ɝɪɨɦɤɨ ɪɟɱɟɜɨɣ 
ɮɨɪɦɟ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-

ɧɵɟ: ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ, 
ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ. 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɢ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨ 
ɜɚɧɢɸ 

- ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨ-

ɜɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɢ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɭɱɢɬɟ-

ɥɟɦ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 

- ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ; 
- ɭɦɟɧɢɟ 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ 

- ɡɧɚɬɶ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
- ɡɧɚɬɶ ɫɩɨɪ 
ɬɢɜɧɭɸ 
ɚɬɪɢɛɭɬɢɤɭ: 
ɷɦɛɥɟɦɚ 
ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 
ɮɨɪɦɚ, ɤɚɤ 
ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɚɬɪɢɛɭɬɢɤɢ, 

ɬɚɥɢɫɦɚɧ 
ɤɨɦɚɧɞɵ. 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɋɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 

   

 III ɱɟɬɜɟɪɬɶ   49-79 ɭɪɨɤɢ 

 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (24 ɱ.) 
49 ȼɨɥɟɣ

ɛɨɥ – 

17 

Ɍ.ɛ.ɧɚ ɭɪɨ-

ɤɚɯ ɩɨ ɨɛɭ-

ɱɟɧɢɸ 

ɋɬɨɣɤɚ 
ɢɝɪɨɤɚ. 

ɉɟɪɟɦɟɳ

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ 
ɧɨɜɨɝɨ 

   Ɉɪɝɚɧɢɡɨ-

ɜɵɜɚɬɶ 
ɫɨɜɦɟɫɬ-ɧɵɟ 

Ɋ.: ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɞɛɨɪɚ 

Уɦеɬɶ:  
ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɜ/ɛ 
ɩɨ ɭɩɪɨɳ-

Ɍɟɤɭɳɢɣ      



ɱɚɫɨɜ
. 

ɫɩɨɪɬɢɜ-

ɧɵɦ ɢɝɪɚɦ 
:ɜɨɥɟɣɛɨɥ,.
Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ-

ɧɢɹ ɜ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɯ 
ɫɬɨɣɤɚɯ. 

ɟɧɢɟ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ 
ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɜɟɪɯɭ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
Эɫɬɚɮɟ-

ɬɵ. ɉɨɞ-

ɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɫ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ
ɦɢ 

ɜɨɥɟɣ-

ɛɨɥɚ. Ɋɟ-

ɠɢɦ ɞɧɹ 

ɦɚɬɟ-

ɪɢɚɥɚ 
ɡɚɧɹ-ɬɢɹ ɜ/ɛ-

ɨɦ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɚɦɢ 

ɨɞɟɠɞɵ ɞɥɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɨɦ. 
ɉ.: 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ  ɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ. 

ɦ ɩɪɚɜɢ-

ɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

50  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ 
«ɫɜɟɪɯɭ» 
ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 

ɋɬɨɣɤɚ 
ɢɝɪɨɤɚ. 
ɉɟɪɟɦɟ-

ɳɟɧɢɟ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ 
ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɜɟɪɯɭ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
Эɫɬɚɮɟ-

ɬɵ. ɉɨɞ-

ɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɫ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ
ɦɢ ɜɨ-

ɥɟɣɛɨɥɚ. 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɚ
ɧɢɟ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟ

ɧɢɣ 

Ʉɨɦɩɥɟɤ
ɫɧɵɣ 

   Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ 

 Ɋ.: ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 
ɉ.: ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɝɪɨ-ɜɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ. 
К.: 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬ
ɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ/ɛ   

Уɦеɬɶ:  
ɢɝɪɚ-ɬɶ ɜ 
ɜ/ɛ ɩɨ ɭɩ-

ɪɨɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚ-ɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥ-ɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶ-ɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ
ɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧ
ɢɹ ɫɬɨɣɤɢ 
ɢ ɩɟɪɟɞ-

ɜɢɠɟɧɢɣ 

 ȼɟɪɯɧɢɣ 
ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ 
ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ 

   

51  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ 
«ɫɜɟɪɯɭ» 
ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 

ɋɬɨɣɤɚ 
ɢɝɪɨɤɚ. 
ɉɟɪɟɦɟ-

ɳɟɧɢɟ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ 
ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɜɟɪɯɭ 

Ʉɨɦɩɥɟɤ
ɫɧɵɣ 

   Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ 

 

Ɋ.: ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 
ɉ.: ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɝɪɨ-ɜɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ. 
К.: 

Уɦеɬɶ:  
ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɜ/ɛ 
ɩɨ ɭɩɪɨ-

ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ
ɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧ
ɢɹ ɫɬɨɣɤɢ 
ɢ ɩɟɪɟɞ-

ɜɢɠɟɧɢɣ 

     



ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
Эɫɬɚɮɟ-

ɬɵ. ɉɨɞ-

ɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɫ 

ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɚɦɢ ɜɨ-

ɥɟɣɛɨɥɚ. 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɚ
ɧɢɟ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟ

ɧɢɣ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬ
ɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ/ɛ   

52  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ 
«ɫɜɟɪɯɭ» 
ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ 

ɋɬɨɣɤɚ 
ɢɝɪɨɤɚ. 
ɉɟɪɟɦɟ-

ɳɟɧɢɟ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ 
ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɜɟɪɯɭ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɜɩɟɪɟɞ. 
ɉɪɢɟɦ 
ɦɹɱɚ 
ɫɧɢɡɭ 
ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ 
ɧɚɞ ɫɨ-

ɛɨɣ. 
Эɫɬɚɮɟɬ
ɵ. ɂɝɪɚ ɜ 

ɦɢɧɢ-

ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

Ʉɨɦɩɥɟɤ
ɫɧɵɣ 

   Ɉɪɝɚɧɢɡɨ-
ɜɵɜɚɬɶ 
ɫɨɜɦɟɫɬ-
ɧɵɟ ɡɚɧɹ-
ɬɢɹ ɜ/ɛ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬ-
ɧɢɤɚɦɢ 

Ɋ.: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. 
ɉ.: 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ, 
ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ 
ɟɟ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ. 
К.: ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.                                                                                         

Уɦеɬɶ:  

ɢɝɪɚɬɶ ɜ/ɛ 
ɩɨ ɭɩɪɨ-

ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ ɞɜɭ-

ɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɜɟɪɯɭ 

     

53  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ ɧɚɞ 
ɫɨɛɨɣ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ. 

ɋɬɨɣɤɚ 
ɢɝɪɨɤɚ. 
ɉɟɪɟɦɟ-

ɳɟɧɢɟ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ 
ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɜɟɪɯɭ ɜ 
ɩɚɪɚɯ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤ
ɫɧɵɣ 

   Ɉɫɭɳɟɫɬ-
ɜɥɹɬɶ 
ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ 
ɢɝɪɵ 

Ɋ.: 
ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ 
ɫɨ-ɩɟɪɧɢɤɭ ɢ 
ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɫɜɨɢɦɢ 
ɷɦɨɰɢɹɦɢ. 
ɉ.: 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 

Уɦеɬɶ:  
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ 
ɩɨ ɭɩɪɨ-

ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɞɟɣɫɬ-

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɪɢɟɦɚ 
ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ 
ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ 

     



ɉɪɢɟɦ 
ɦɹɱɚ ɫɧɢ      
ɡɭ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ 
ɧɚɞ ɫɨ-

ɛɨɣ ɢ ɧɚ 
ɫɟɬɤɭ. 

ɇɢɠɧɹɹ 
ɩɪɹɦɚɹ 

ɩɨɞɚɱɚ ɫ 
3–6 ɦ. 

Эɫɬɚɮɟɬ
ɵ. ɂɝɪɚ ɜ 
ɦɢɧɢ-ɜɨ-

ɥɟɣɛɨɥ. 
Ɍɪɟɛɨɜɚ-

ɧɢɹ ɤ 
ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɢɸ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬ
ɦɢɧɭɬɨɤ. 

Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬ
ɦɢɧɭɬɤɢ. 

ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ, 
ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ 
ɟɟ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸщɢɯ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
К.: 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨ
ɜɚɬɶ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬ-ɧɢɤɚɦɢ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. 

ɜɢɹ 

54  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ 
«ɫɜɟɪɯɭ» ɢ 
«ɫɧɢɡɭ». 

      Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
 

   ɇɢɠɧɢɣ 
ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ 
ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ 

   

55

-

56 

 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ  
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɩɪɹɦɨɣ ɢ 
ɧɢɠɧɟɣ  
ɩɨɞɚɱɢ. 

      Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
 

       

57

-

58 

 ɉɪɨɞɨɥ-

ɠɢɬɶ ɨɛɭɱɟ-

ɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ ɜ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɯ 
ɫɬɨɣɤɚɯ. 

 

     Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
 

       

59  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɩɪɢɟɦɚ 
ɦɹɱɚ ɫ ɩɨ-

ɞɚɱɢ. 

 

     Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
 

   ɍɩɪɚɠɧɟɧɢ
ɟ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

   



60

-

61 

 ɉɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ 
«ɫɜɟɪɯɭ» ɢ 
«ɫɧɢɡɭ» 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

 

     Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
 

       

62

-

63 

 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɩɪɹɦɨɣ 
ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɩɨɞɚɱɟ. 

 

     Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
 

       

64

-

65 

 ɉɪɨɜɟɫɬɢ 
ɭɱɟɛɧɭɸ 
ɢɝɪɭ ɩɨ 
ɭɩɪɨɳɟɧ-

ɧɵɦ ɩɪɚɜɢ-

ɥɚɦ. 

 

     Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
 

   ɉɪɵɠɤɢ 
ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɧɚ 
1 ɧɨɝɟ 

   

66 Ɏɢɡ 
ɤɭɥɶ 
ɬɭɪɧɨ 
– ɨɡɞɨ 
ɪɨɜɢ 
ɬɟɥɶ 
ɧɚя 
ɞɟя-

ɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ
(1ɱ) 

 Ɍ.ɛ.ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. 
Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ – 

ɨɫɧɨɜɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɍɱɢɬɶ ɜɟɞɟ-

ɧɢɸ ɦɹɱɚ 

ɋɬɨɣɤɚ ɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ 
ɢɝɪɨɤɚ. 
ȼɟɞɟɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ. 

Ɉɫɬɚɧɨɜ-

ɤɚ ɩɪɵɠ-

ɤɨɦ. Ʌɨɜ-

ɥɹ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ 
ɝɪɭɞɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɜ 
ɩɚɪɚɯ. 
ɂɝɪɚ ɜ 
ɦɢɧɢ-

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ
. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚ
ɰɢɨɧɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɌȻ ɩɪɢ 
ɢɝɪɟ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ 
ɧɨɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟ-

ɪɢɚɥɚ 

   Ɉɜɥɚɞɟɬɶ 
ɫɬɨɣɤɨɣ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨ-

ɥɢɫɬɚ,ɬɟɯɧɢɤ
ɨɣ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɟ ɫɨɬ-

ɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ – 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɛɳɟɭɱɟɛɧɵɟ – 

ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨ-

ɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚ-

ɞɚɱ; ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨ-

ɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬɟ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.           
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ – 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɨɛɳɭɸ 
ɰɟɥɶ ɢ ɩɭɬɢ ɟɟ ɞɨ-

ɫɬɢɠɟɧɢɹ; ɩɪɨɝɧɨ-

ɡɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɩɪɟɞ-

ɜɨɫɯɢɳɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬ.                 
 

Уɦеɬɶ: ɢɝ-

ɪɚɬɶ ɜ ɛɚɫ-

ɤɟɬɛɨɥ ɩɨ 
ɭɩɪɨɳɟɧ-

ɧɵɦ ɩɪɚɜɢ-

ɥɚɦ, ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ      

67 Ȼɚɫ-

ɤɟɬ-

ɛɨɥ (9 
ɱ.) 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɜɟɞɟɧɢɸ 
ɦɹɱɚ ɩɪɚ-

ɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ.  

 ɍɦɟɧɢɟ 
ɜɟɫɬɢ 
ɦɹɱ ɩɨ 
ɡɚɞɚɧɢɸ 
ɭɱɢɬɟɥɹ. 
ȼɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɩɟ-

ɪɟɞɚɱɢ 

  Ɉɫɜɨɢɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɭɱɢ-

ɬɟɥɟɦ ɢ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɨɦ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɍɦɟɬɶ 

ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɨ ɭɩɪɨ-

ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯ ɧɢɤɢ 
ɫɬɨɣɤɢ ɢ 
ɩɟɪɟɞ-

ɜɢɠɟɧɢɹ 
ɢɝɪɨɤɚ 

 ɇɚɛɢɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 
– 20ɪ 

   



ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 
ɍɦɟɬɶ 
ɜɟɫɬɢ 
ɦɹɱ ɩɪɢ-

ɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ, 
ɩɪɚɜɵɦ 
ɢ ɥɟɜɵɦ 
ɛɨɤɨɦ. 
ȼɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ 
ɞɵɯɚ-

ɬɟɥɶɧɭɸ 
ɝɢɦɧɚɫ-

ɬɢɤɭ. 
ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬ
ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨ-

ɧɟɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɚ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, 
ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɥ ɢ 
ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹ 

68  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɜɟɞɟɧɢɸ 
ɦɹɱɚ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟ-

ɧɢɹ. 

 

Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ
ɧɵɣ 

ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɜɟ-

ɞɟɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ, 
ɡɦɟɣɤɨɣ. 
ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 
Чɟɥɧɨɤ, 
ɫɢɥɨɜɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɜ 
ɩɚɪɟ. 

  Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɩɨɡɧɚ-

ɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ. 
Ɉɜɥɚɞɟɬɶ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹɦɢ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɭɱɢ-

ɬɟɥɟɦ ɢ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɨɦ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬ
ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨ-

ɧɟɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɚ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, 
ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɥ ɢ 
ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ɍɦɟɬɶ 

ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ɩɨ ɭɩɪɨ-

ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹ 

      

69  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ 
ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ 
ɦɹɱɨɦ. 

 

Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ
ɧɵɣ 

ɉɪɨɹɜ-

ɥɹɬɶ ɫɚ-

ɦɨɨɛɥɚ-

ɞɚɧɢɟ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ
ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɜɵɤɢ ɜ 
ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɦɹɱɨɦ. 
ȼɵɩɨɥ-

  Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɩɨɡɧɚ-

ɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɭɱɢ-

ɬɟɥɟɦ ɢ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɨɦ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬ
ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ 

ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɨ ɭɩɪɨ-

ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ 

 ȼɟɞɟɧɢɟ 
ɦɹɱɚ 

   



ɧɹɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹ ɤɨɪ-

ɪɢɝɢɪɭɸ
ɳɟɣ 
ɝɢɦɧɚɫ-

ɬɢɤɢ 

ɰɟɥɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨ-

ɧɟɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɚ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, 
ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɥ ɢ 
ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ɤɢɟ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹ 

70  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɞɜɭɦɹ ɲɚ-

ɝɚɦɢ ɢ 
ɩɪɵɠɤɨɦ.. 

 

Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ
ɧɵɣ 

ɍɦɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɩɟ-

ɪɟɞɚɱɭ ɜ 
ɬɪɨɣɤɚɯ. 
ɍɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɹ ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɭ 
ɫɬɟɧɵ 

ɢɧɞɢɜɢ-

ɞɭɚɥɶɧɨ. 
ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 

  Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɩɨɡɧɚ-

ɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. 
Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɛ/ɛ ɩɨ 
ɭɩɪɨ-
ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚ-
ɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ
-ɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ      

71  ɍɱɢɬɶ ɬɟɯ-

ɧɢɤɟ ɩɟɪɟ-

ɞɚɱɢ ɢ ɥɨɜ-

ɥɢ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

 

Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ
ɧɵɣ 

ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹ
ɬɶ ɩɟɪɟ-

ɞɚɱɭ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɟ 
ɢ ɜ ɲɟ-

ɪɟɧɝɟ. 
ȼɟɫɬɢ 
ɦɹɱ 
ɡɦɟɣ-

ɤɨɣ. ȼɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɛɪɨɫɨɤ ɜ 
ɤɨɪɡɢɧɭ. 
ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 

  Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɩɨɡɧɚ-

ɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. 
Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ɩɨ ɭɩɪɨ-

ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹ 

      

72  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɟɦɚɦ 
ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫ-

ɍɦɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɩɟɪɟ-

ɞɚɱɭ ɜ 

Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ
ɧɵɣ 

   Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɩɨɡɧɚ-

ɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ȼɡɚɢɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ ɩɨ 
ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ɩɨ ɭɩɪɨ-

  ɉɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ 

   



ɤɟɬɛɨɥ. ɩɚɪɟ. Ɋɚɡ-

ɜɢɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫ-

ɤɨɟ  ɤɚ-

ɱɟɫɬɜɨ – 

ɩɪɵɝɭ-

ɱɟɫɬɶ ɢ 
ɫɢɥɭ. 
ɍɦɟɬɶ 

ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɧɨɜɨɦɭ. ɡɚɞɚɧɢɹ.  
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬ
ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ. 

ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹ 

73  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ  
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɪɨɫɤɚ. ɍɦɟɧɢɟ 

ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ, 
ɩɨ ɞɭɝɟ. 
ȼɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɛɪɨ-

ɫɨɤ ɜ ɤɨɪ-

ɡɢɧɭ ɢ ɜ 
ɰɟɥɶ. 
ɍɦɟɬɶ 

ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 

Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧ
ɧɵɣ 

   Ɉɪɝɚɧɢɡɨ-
ɜɵɜɚɬɶ 
ɫɨɜɦɟɫɬ-
ɧɵɟ ɡɚɧɹ-
ɬɢɹ ɜ/ɛ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬ-
ɧɢɤɚɦɢ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

В̚а̛̥око̦трол̽ ̛ 
в̚а̛̥опо̥ощ̽ по 
ходу в̼пол̦е̛̦я 
̚ада̛̦я. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ:  
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬ
ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ  
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ. 

Уɦеɬɶ:  

ɢɝɪɚɬɶ ɛ/ɛ 
ɩɨ 
ɭɩɪɨɳɟɧ-

ɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚ-ɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱ-

ɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ ɞɜɭ-

ɦɹ ɪɭɤɚ-

ɦɢ ɫɜɟɪɯɭ 

     

74  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟ-

ɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 
ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɩɨɫɥɟ ɜɟ-

ɞɟɧɢɹ. 
ɍɦɟɬɶ 

ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ ɞɵɯɚ-

ɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ

ɤɢ. 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ ɧɨ-

ɜɨɝɨ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɚ, 

   Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚ-

ɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ȼɡɚɢɦɨɤɨɧɬ-ɪɨɥɶ 
ɢ ɜɡɚɢ-ɦɨɩɨɦɨɳɶ 
ɩɨ ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚ-ɧɢɹ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

Ʌɨɝɢɱɟɫɤɢ: 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɭɱɟɛɧɭɸ 
ɡɚɞɚɱɭ ɭɪɨɤɚ ɢ 
ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɟɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɢɬɶ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ɩɨ ɭɩɪɨ-

ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱ 
ɦɹɱɚ  
ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ 
ɝɪɭɞɢ 

     

75  Ɉɫɜɨɟɧɢɟ 
ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ-

ɫɬɜɢɣ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɩɨɫɥɟ ɜɟ-

ɞɟɧɢɹ. 
ɍɦɟɬɶ 

ɢɝɪɚɬɶ ɜ 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ ɧɨ-

ɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟ-

ɪɢɚɥɚ 

   Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚ-

ɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 
ɧɨɜɨɦɭ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ȼɡɚɢɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ ɩɨ 
ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɡɚɞɚɧɢɹ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

Ʌɨɝɢɱɟɫɤɢ: ɩɨɧɢ-

ɍɦɟɬɶ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ɩɨ ɭɩɪɨ-

ɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

  ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ 

   



ɤɨɦɚɧɞɟ. 
ɍɦɟɬɶ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ ɞɵɯɚ-

ɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ

ɤɢ. 

ɦɚɬɶ ɭɱɟɛɧɭɸ 
ɡɚɞɚɱɭ ɭɪɨɤɚ ɢ 
ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɟɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɢɬɶ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫ-

ɤɢɟ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹ 

76 ɉɨɞ-

ɜɢɠ-

ɧɵɟ, 
ɫɩɨɪɬ 
ɢɝɪɵ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 
ɢɝɪɚ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

ɉɨɜɬɨɪɟ-

ɧɢɟ 
ɪɚɡɦɢɧɤɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ, 
ɡɧɚɤɨɦ-

ɫɬɜɨ ɫ 
ɢɫɬɨɪɢɟɣ 
ɮɭɬɛɨɥɚ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ ɩɚɫɨɜ, 
ɩɨɜɬɨɪɟ-

ɧɢɟ ɫɩɨɪ-

ɬɢɜɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 

«Ɏɭɬɛɨɥ» 

Ʉɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨ-

ɜɚɧɧɵɣ 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ 
ɜ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ, 
ɢɫɬɨɪɢɹ 
ɮɭɬɛɨɥɚ, 
ɬɟɯɧɢɤɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧ
ɢɹ ɩɚɫɨɜ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ
ɹ ɢɝɪɚ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ, ɞɨɛ-

ɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɷɦɨ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ ɨɬɡɵɜ-

ɱɢɜɨɫɬɢ, 
ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ 
ɞɪɭɝɢɦ ɥɸ-

ɞɹɦ, ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫ
ɬɜɚ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ-

ɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫ-

ɥɵɦɢ ɜ ɪɚɡ-

ɧɵɯ ɫɨ-

ɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɧɟ 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶ 
ɜɵɯɨɞɵ ɢɡ 
ɫɩɨɪɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ 

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧɵ
е: ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɫɥɵ-

ɲɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ 
ɭɱɢɬɟɥɹ, ɫ ɞɨɫɬɚ-

ɬɨɱɧɨɣ ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜɵ-

ɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɤɨɦ-

ɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. 
Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɜɢɞɟɬɶ ɨɲɢɛɤɭ ɢ 
ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɟɟ ɩɨ 
ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɜɡɪɨɫ-

ɥɨɝɨ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɚɫɨɜ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

Ɂɧɚɬɶ ɢɫɬɨ-

ɪɢɸ ɮɭɬɛɨ-

ɥɚ, ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɵɯ ɜɚɪɢ-

ɚɧɬɨɜ ɩɚ-

ɫɨɜ, ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɫɩɨɪ-

ɬɢɜɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

      

77  Ɍɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɞɴɟɦɚ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɹ ɥɟɠɚ ɡɚ 
30 ɫ 
Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɩɚɫɚ ɜ ɮɭɬ-

ɛɨɥɟ 

ɉɨɜɬɨɪɟ-

ɧɢɟ 
ɪɚɡɦɢɧ-ɤɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ, 
ɡɧɚɤɨɦ-

ɫɬɜɨ ɫ 
ɢɫɬɨɪɢɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɚ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 

Ʉɨɧ-

ɬɪɨɥɶ-

ɧɵɣ 

  Ɋɚɡɦɢɧɤɚ 
ɜ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ,, 
ɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ
ɧɢɟ 
ɩɨɞɴɟɦɚ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɢɡ 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ, ɞɨɛ-

ɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɷɦɨ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ ɨɬɡɵɜ-

ɱɢɜɨɫɬɢ, 
ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ 
ɞɪɭɝɢɦ ɥɸ-

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧɵ
е: ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɫɥɵ-

ɲɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ 
ɭɱɢɬɟɥɹ, ɫ ɞɨɫɬɚ-

ɬɨɱɧɨɣ ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜɵ-

ɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɤɨɦ-

Ɂɧɚɬɶ ɢɫɬɨ-

ɪɢɸ ɮɭɬɛɨ-

ɥɚ, ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɵɯ ɜɚɪɢ-

ɚɧɬɨɜ ɩɚ 
ɫɨɜ, ɩɪɚɜɢ-

ɥɚ ɫɩɨɪ-

ɬɢɜɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ.ȼɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

 

     



ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ ɩɚɫɨɜ, 
ɩɨɜɬɨɪɟ-

ɧɢɟ ɫɩɨɪ-

ɬɢɜɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 

«Ɏɭɬɛɨɥ» 

ɩɨɥɨɠɟɧɢ
ɹ ɥɟɠɚ ɡɚ 
30 ɫ,  ɬɟɯ-

ɧɢɤɚ ɩɚɫɚ 
ɜ ɮɭɬɛɨ-

ɥɟ, ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɚɹ 
ɢɝɪɚ «ɋɨ-

ɛɚɱɤɢ 
ɧɨɝɚɦɢ», 
ɫɩɨɪɬ.ɢɝɪ
ɚ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

ɞɹɦ, ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫ
ɬɜɚ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ-

ɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫ-

ɥɵɦɢ ɜ ɪɚɡ-

ɧɵɯ ɫɨ-

ɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 

ɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. 
Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɜɢɞɟɬɶ ɨɲɢɛɤɭ ɢ 
ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɟɟ ɩɨ 
ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɜɡɪɨɫ-

ɥɨɝɨ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɚɫɨɜ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

«Ɏɭɬɛɨɥ» 

78  Ɍɟɫɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ ɩɨɞ-

ɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɢ 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ 
ɫ ɝɢɦɧɚ-

ɫɬɢɱɟɫɤɢ
ɦɢ ɩɚɥɤɚ-

ɦɢ, ɬɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɞɬɹ-

ɝɢɜɚɧɢɣ ɢ 
ɨɬɠɢɦɚɧɢ

ɣ, ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɚɹ 
ɢɝɪɚ 

«Ⱥɧɬɢ-

ɜɵɲɢɛɚɥ
ɵ» 

Ʉɨɧ-

ɬɪɨɥɶ-

ɧɵɣ 

   Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟ
ɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧ
ɨ-ɧɪɚɜ-

ɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬ
ɢ, 
ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ 
ɞɪɭɝɢɦ 
ɥɸɞɹɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ
ɧɨɫɬɢ ɢ 
ɥɢɱɧɨɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-

ɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɫɜɨɢ 
ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ
ɢɣ ɨ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵ
ɯ ɧɨɪɦɚɯ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ-

ɫɬɢ ɢ 
ɫɜɨɛɨɞɟ 

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧɵ
е: ɞɨɛɵɜɚɬɶ ɧɟɞɨ-

ɫɬɚɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪ-

ɦɚɰɢɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɭɫɬɚ-

ɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɢɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɨɧɢ-

ɦɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɜɡɪɨɫ-

ɥɨɝɨ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧ-

ɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɬɹɝɢ-

ɜɚɧɢɣ ɢ ɨɬɠɢ-

ɦɚɧɢɣ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«Ⱥɧɬɢɜɵɲɢɛɚɥɵ» 

Ɂɧɚɬɶ ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɢɹ ɬɟɫ-

ɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧ
ɢɣ ɢ ɨɬɠɢ-

ɦɚɧɢɣ, ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɩɨ-

ɞɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 
«Ⱥɧɬɢɜɵ-

ɲɢɛɚɥɵ» 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ.ȼɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

 

 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ 
ɧɚ 1 ɧɨɝɟ – 

9ɪ 

   

79  Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-

ɧɵɣ ɭɪɨɤ 
ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ 
ɜ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɢ, ɮɭɬ-

ɛɨɥɶɧɵɟ 

    Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ, ɞɨɛ-

ɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-

Кɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧɵ
е: ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ ɜ ɞɨ-

Ɂɧɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ-

ɧɵɣ ɭɪɨɤ 

      



ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ, ɫɩɨɪ-

ɬɢɜɧɚɹ 
ɢɝɪɚ 

«Ɏɭɬɛɨɥ» 

ɧɨɫɬɢ ɢ ɷɦɨ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ ɨɬɡɵɜ-

ɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɨ-

ɱɭɜɫɬɜɢɹ 
ɞɪɭɝɢɦ ɥɸ-

ɞɹɦ, ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢ-

ɱɟɫɬɜɚ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ-

ɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫ-

ɥɵɦɢ ɜ ɪɚɡ-

ɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶ-

ɧɵɯ ɫɢɬɭɚ-

ɰɢɹɯ 

ɫɬɢɠɟɧɢɢ ɰɟɥɢ, 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɪɚ-

ɛɨɱɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
Ɋеɝɭɥɹɬɢɜɧɵе: 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɢ ɮɨɪ-

ɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɡɧɚ-

ɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ, 
ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɧɟɨɛ-

ɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪ-

ɦɚɰɢɸ. 
ɉɨɡɧаɜаɬеɥɶɧɵе: 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜ-

ɧɭɸ ɢɝɪɭ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

ɩɨ ɮɭɬɛɨ-

ɥɭ, ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɢɝɪɵ 
«Ɏɭɬɛɨɥ» 

 IV ɱɟɬɜɟɪɬɶ 80 – 102 ɭɪɨɤɢ 

 Ʌɟɝɤɚя ɚɬɥɟɬɢɤɚ (16 ɱɚɫ) 

80 Ʌɟɝ-

ɤɚя 
ɚɬɥɟ
ɬɢɤɚ 

ɌȻ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɥ/ɚ. 
Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨ-

ɝɢɹ ɥ/ɚ. 
ɋɩɪɢɧɬɟɪ-

ɫɤɢɣ ɛɟɝ. 
ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ. «Ȼɟɝ 
ɲɟɪɟɧɝɚɦɢ» 

ɂɧɫɬɪɭɤ-

ɬɚɠ ɩɨ 
ɌȻ. Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫ ɈɊɍ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶ
ɧɵɟ ɛɟɝɨ-

ɜɵɟ ɭɩɪ. 
ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ (10-

15ɦ) ɢ ɛɟɝ 
ɫ ɭɫɤɨɪɟ-

ɧɢɟɦ (30-

40ɦ).ɂɝɪɚ 
«Ȼɟɝ ɲɟ-

ɪɟɧɝɚɦɢ». 
 

ɂɡɭɱɟ--

ɧɢɟ ɧɨ-

ɜɨɝɨ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɚ 

 

 ɋɩɪɢɧɬɟɪ,
ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ 

  Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ
: ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 

ɍɦɟɬɶ 

ɭɫɤɨɪɹɬɶɫɹ 
ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɢ 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 
ɨɬɪɟɡɤɢ ɩɨ 
30-40ɦ. 
 

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɨɞɴɟɦ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɥɟɠɚ ɧɚ 
ɫɩɢɧɟ – 15ɪ 

   

81  ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ 
ɪɚɡɝɨɧ. Ȼɟɝ 
ɫ ɭɫɤɨɪɟ-

ɧɢɟɦ. Ȼɟɝ 
30ɦ  ɜ/ɫ 

 

ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɥ/ɚ ɭɩɪ.ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ
. ɈɊɍ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ
.ɋɩɟɰɢɚɥɶ
. ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪ. ȼɵ-

ɫɨɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ ɢ 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

 

 ɋɬɚɪɬɨ-

ɜɵɣ ɪɚɡ-

ɝɨɧ 

  Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɡɚɢ-

ɦɨɩɨɦɨɳɶ ɢ ɜɵ-

ɪɭɱɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɭɪɨɤɚ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ-

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨ-

ɍɦɟɬɶ 

ɛɟɝɚɬɶ 30ɦ 
ɧɚ ɡɚɱёɬɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ 

ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪ. ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 
 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ.ȼɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 

5,0  6,1 6,3 

ɞɟɜɨɱɤɢ 

5,1 6,3 6,4 

     



ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ
ɣ ɛɟɝ 

2*40ɦ. 
Ȼɟɝ ɫ 

ɭɫɤɨɪɟ-

ɧɢɟɦ (30-

40ɦ). 
ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ 

ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɵɯ ɢ.ɩ. 
Ȼɟɝ 30ɦ 
ɧɚ ɪɟɡ-ɬ. 

 

ɧɟɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɚ 

ȼɵɛɨɪ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ 
ɩɨ-ɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɟɣ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɟё ɪɟɚ-

ɥɢɡɚɰɢɢ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ ɫɚɦɨɪɟ-

ɝɭɥɹɰɢɹ. 

 

82  Ɏɢɧɚɥɶɧɨɟ 
ɭɫɢɥɢɟ.ɉɪɚ
ɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜ. ɜ ɛɟɝɟ. 
Ȼɟɝ 60ɦ ɧɚ 
ɪɟɡ-ɬ. 
Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ 
ɛɟɝ.ɂɝɪɚ 
«Ȼɟɥɵɟ 
ɦɟɞɜɟɞɢ» 

ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
Ȼɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪ.ȼɵɫɨ
ɤɢɣ ɫɬɚɪɬ. 

Ȼɟɝ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟ-

ɧɢɟɦ 40-

50ɦ, 
ɮɢɧɢɲɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɷɫɬɚɮɟɬ-

ɧɨɣ ɩɚ-

ɥɨɱɤɢ. 
Ȼɟɝ 60ɦ 
ɧɚ ɪɟɡ-ɬ.  
«Ȼɟɥɵɟ 

ɦɟɞɜɟɞɢ» 

ɋɨɜɟɪɲɟ
ɧɫɬɜɨɜɚɧ
ɢɟ 

ɍɦɟɬɶ 
ɛɟɝɚɬɶ 
60ɦ ɧɚ 
ɡɚɱёɬɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ 
ɩɟɪɟɞɚ-

ɜɚɬɶ 
ɷɫɬɚɮɟɬ-

ɧɭɸ ɩɚ-

ɥɨɱɤɭ, 
ɮɢɧɢɲɢ-

ɪɨɜɚɬɶ 

Ɏɢɧɚɥɶ-

ɧɨɟ ɭɫɢ-

ɥɢɟ, 
ɫɬɚɪɬɨɜɵ
ɣ ɪɚɡɝɨɧ 

  Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɡɚɢ-

ɦɨɩɨɦɨɳɶ ɢ ɜɵ-

ɪɭɱɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɭɪɨɤɚ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ-

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨ-

ɧɟɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɚ 

ȼɵɛɨɪ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ 
ɩɨ-ɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɟɣ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɟё ɪɟɚ-

ɥɢɡɚɰɢɢ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ ɫɚɦɨɪɟ-

ɝɭɥɹɰɢɹ. 

ɍɦɟɬɶ ɛɟ-

ɝɚɬɶ 60ɦ ɧɚ 
ɡɚɱёɬɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɩɟ-

ɪɟɞɚɜɚɬɶ 
ɷɫɬɚɮɟɬ-

ɧɭɸ ɩɚɥɨɱ-

ɤɭ, ɮɢɧɢ-

ɲɢɪɨɜɚɬɶ. 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ.ȼɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢ-

ɜɚ: 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ 

10,2,10,8, 

11,4 

ɞɟɜɨɱɤɢ 

10,4,10,9 

11,6 

     

83  ɉɪɵɠɤɢ ɢ 
ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ
. ɉɪɵɠɤɢ 
ɫ/ɦ ɧɚ ɪɟɡ-

ɬ. 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɫɨɪ-ɣ ɜ 

ɩɪɵɠɤɚɯ 
ɜ ɞɥɢɧɭ. 

ɈɊɍ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶ
ɧɵɟ ɛɟɝɨ-

ɜɵɟ ɢ 
ɩɪɵɠɤɨ-

ɜɵɟ ɭɩɪ. 
ɉɪɵɠɨɤ  
ɱɟɪɟɡ 2 

ɢɥɢ 4 ɲɚ-

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ ɧɨ-

ɜɨɝɨ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɚ 

 

ɍɦɟɬɶ 
ɩɪɵɝɚɬɶ 
ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ/ɦ, 
ɭɱɢɬɶɫɹ 
ɩɪɵɝɚɬɶ 
ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 

 

   Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɡɚɢ-

ɦɨɩɨɦɨɳɶ ɢ ɜɵ-

ɪɭɱɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɭɪɨɤɚ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ-

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨ-

ɧɟɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɋɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 
ɟɝɨ ɪɟɡ-ɬ, 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɞɨ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜ ɜɵɩɨɥ-

ɧɟɧ. ɭɩɪ-ɣ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜ-

ɥɹɬɶ ɪɟɮ-

ɥɟɤɫɢɸ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ.ȼɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢ-

ɜɚ: 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ 

195,160, 

140 

ɞɟɜɨɱɤɢ 

 ɉɪɵɠɤɢ 
ɱɟɪɟɡ 
ɞɥɢɧɧɭɸ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ 

   



ɝɚ(ɫɟɪɢɣ-

ɧɨɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚ

ɧɢɹ), 
ɩɪɵɠɤɢ 

ɧɚ 1 ɧɨɝɟ, 
ɞɟɥɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɵɣ 
ɦɚɯ ɞɪɭ-

ɝɨɣ, 
ɩɪɵɠɤɢ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ 

ɪɚɡɛɟɝɚ.ɉ
ɪɵɠɨɤ ɱɟ-

ɪɟɡ ɩɪɟ-

ɩɹɬɫɬɜɢɟ 
(ɫ 5-7 ɛɟɝ. 

ɲɚɝɨɜ), 
ɭɫɬɚɧɨɜ-

ɥɟɧɧɨɟ ɭ 
ɦɟɫɬɚ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟ
ɧɢɹ ɫ 
ɰɟɥɶɸ 

ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɧɨɝ ɜɩɟ-

ɪёɞ. 
ɉɪɵɠɨɤ 
ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ/ɦ ɧɚ 
ɪɟɡ-ɬ. 

ɬɚ 

ȼɵɛɨɪ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ 
ɩɨ-ɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɟɣ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɟё ɪɟɚ-

ɥɢɡɚɰɢɢ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ ɫɚɦɨɪɟ-

ɝɭɥɹɰɢɹ. 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɩɨɧɹɬɧɵɟ 
ɞɥɹ ɩɚɪɬ-

ɧёɪɚ ɜɵɫɤɚ-

ɡɵɜɚɧɢɹ. 
 

185, 150, 

130 

 

84  ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 
«ɫɨɝɧɭɜ 
ɧɨɝɢ» 

ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ
ɋɩɟɰɢɚɥɶ
-ɧɵɟ ɛɟɝɨ-

ɜɵɟ ɢ 
ɩɪɵɠɤɨ-

ɜɵɟ ɭɩɪ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 5-

7 ɲɚɝɨɜ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ƚɥɚɞɤɢɣ 
ɛɟɝ ɩɨ 

ɫɬɚɞɢɨɧɭ 
6 ɦɢɧɭɬ 
ɧɚ ɪɟɡ-ɬ. 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

 

ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɛɟɝ 
ɜ ɬɟɱɟ-

ɧɢɟ 6 
ɦɢɧɭɬ ɢ 
ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ 
ɧɨɪɦɚ-

ɬɢɜ. 
 

   Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ
: ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ- 

ɜɟɫɬɢ ɭɫɬɧɵɣ 
ɞɢɚɥɨɝ, ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɩɨɧɹɬɧɵɟ ɞɥɹ 
ɩɚɪɬɧёɪɚ ɜɵɫɤɚ-

ɡɵɜɚɧɢɹ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɨɛɳɟɭɱɟɛɧɵɟ – 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɟɮ-

ɥɟɤɫɢɸ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɭɡɧɚɜɚɬɶ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 

 Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ.ȼɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢ-

ɜɚ: 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ 

1300,1000, 

900 

ɞɟɜɨɱɤɢ 

1100, 850, 

700 

 

 ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

   



ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨ-

ɤɨɧɬɪɨɥɶ- ɫɥɢɱɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 
ɟɝɨ ɪɟɡ-ɬ, ɤɨɪɪɟɤ-

ɰɢɹ – ɜɧɨɫɢɬɶ ɞɨ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟ-

ɧɟɧɢɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
85  ɉɪɵɠɨɤ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɢ 
ɩɪɵɠɤɚ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɩɟɪɟɲɚ-

ɝɢɜɚɧɢɟ». 
ɋɩɟɰɢɚɥɶ
ɧɵɟ ɛɟɝɨ-

ɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ. ɈɊɍ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ
-ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ ɧɨ-

ɜɨɝɨ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɚ 

   Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɦɟɫɬ-

ɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠ-

ɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚ-

ɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 

Наɭчɢɬɶɫɹ 
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɪɚɡɛɟɝɚ  
ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ ɩɟ-

ɪɟɲɚɝɢɜɚ-

ɧɢɟɦ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ      

86  ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɢ 
ɩɪɵɠɤɚ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢ
ɜɚɧɢɟɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɧɚɛɢɜ-

ɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫɧɵɣ 
   Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  
ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ, ɨɫɜɚɢ-

ɜɚɬɶ ɫɚɦɨ-

ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢ-

ɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨ-

ɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚ-

ɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɵɠɨɤ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ ɩɟ-

ɪɟɲɚɝɢɜɚ-

ɧɢɟɦ ɢ ɬɟɯ-

ɧɢɤɟ ɦɟɬɚ-

ɧɢɹ ɧɚɛɢɜ-

ɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

ɇɚɛɢɜɧɨɣ 
ɦɹɱ (ɫɦ):  
Ɇ: 300, 
400, 450; 

Ⱦ: 250, 
350, 450 

 ɇɚɩɪɵɝɢɜɚ
ɧɢɟ ɧɚ 
ɫɤɚɦɟɣɤɭ – 

12ɪ 

   

87  ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

Ʉɍ -  ɬɟɯ-

ɧɢɤɚ ɪɚɡ-

ɛɟɝɚ ɜ ɬɪɢ 
ɲɚɝɚ 

Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɵɣ 
   Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: . 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɟ ɜɵ-

ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-

ɧɨ, ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɪɚɡɛɟɝ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧ
ɢɹ ɩɪɵɠɤɚ 

     



ɩɪɵɠɤɚ  ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ ɧɚ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶ
ɧɵɯ ɜɵɫɨ-

ɬɚɯ. ɋɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɧɚɛɢɜɧɨ-

ɝɨ ɦɹɱɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  
ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɧɚ-

ɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹ-

ɱɚ, ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ
ɧɨ 

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨ-

ɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠ-ɧɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɡɚ-ɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

ɜ ɬɪɢ ɲɚɝɚ 
ɩɪɵɠɤɚ  ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ ɧɚ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶ-

ɧɵɯ ɜɵɫɨ-

ɬɚɯ. ɇɚɭ-

ɱɢɬɶɫɹ ɦɟ-

ɬɚɧɢɸ ɧɚ-

ɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ 

ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

88  Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ 

ɋɬɚɪɬ ɫ 
ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ 

ɨɞɧɭ 
ɪɭɤɭ. Ʉɍ 
– ɦɟɬɚɧɢɟ 

ɧɚɛɢɜ-

ɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶ
ɧɵɟ 

ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧ
ɢɹ. Ȼɟɝ ɫ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ
ɦ 2 – 3 

ɫɟɪɢɢ ɩɨ 
20 – 40 

ɦɟɬɪɨɜ 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ ɧɨ-

ɜɨɝɨ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɚ 

   Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɧɚ-

ɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹ-

ɱɚ, ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɢɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-

ɬɟɥɶɧɨ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɦɟɫɬ-

ɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠ-

ɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚ-

ɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

Уɦеɬɶ: 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ-

ɪɨɜɚɬɶ ɦɟ-

ɬɚɧɢɟ ɧɚ-

ɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 
ɇɚɛɢɜɧɨɣ 
ɦɹɱ (ɫɦ):  

Ɇ: 300, 
400, 450; 

Ⱦ: 250, 
350, 450 

     

89  ɋɩɪɢɧɬɟɪ-

ɫɤɢɣ ɢ ɷɫɬɚ-

ɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ 

ɋɬɚɪɬɨ-

ɜɵɣ ɪɚɡ-

ɝɨɧ. ɋɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ. Ʉɍ – 

ɱɟɥɧɨɱ-

ɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10 ɦ. 

Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫɧɵɣ 
 ɋɬɚɪɬɨ-

ɜɵɣ ɪɚɡ-

ɝɨɧ 

 Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɟɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ
ɧɨ, ɜɵɹɜɥɹɬɶ 
ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɦɟɫɬ-

ɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɛɟ-

ɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ:  
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɛɟɝɨ-

ɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚ-

ɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ.  

ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ 
ɪɚɡɝɨɧ. Ɋɚɡ-

ɜɢɬɢɟ ɜɵ-

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ
. 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

Чɟɥɧɨɱ-

ɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10ɦ (ɫ)  
 Ɇ: 9,7; 

9,3; 8,5. 

Ⱦ: 10,1; 

9,7; 8,9. 

 ɉɪɢɞɭɦɚɬɶ 
ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɥɸɛɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɢɡ ɪɚɡɦɢɧɤɢ 

   



90  Ȼɟɝ ɫ ɷɫɬɚ-

ɮɟɬɧɨɣ ɩɚ-

ɥɨɱɤɨɣ 
ȼɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɟ ɧɚ 
ɨɰɟɧɤɭ 

ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɬɚɪɬɚ ɫ 

ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ 
ɨɞɧɭ ɪɭ-

ɤɭ. Ȼɟɝ ɫ 
ɷɫɬɚɮɟɬ-

ɧɨɣ ɩɚ-

ɥɨɱɤɨɣ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶ
ɧɵɟ ɛɟɝɨ-

ɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ 

Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 

 Ʉɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧ-

ɰɢɢ 

 Ɉɩɢɫɵ-ɜɚɬɶ 
ɬɟɯ-ɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟ-ɧɢɹ 
ɛɟɝɨ-ɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ, ɨɫɜɚ-

ɢɜɚɬɶ ɟɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹ-

ɬɟɥɶɧɨ, 
ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ 
ɭɫɬɪɚ-ɧɹɬɶ 
ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɦɟɫɬ-

ɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠ-

ɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫ-

ɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 
 

Уɦеɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬ-

ɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ 
ɪɚɡɝɨɧ ɜ 
ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨ-

ɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫ-

ɬɚɧɰɢɢ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ      

91  Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶ
ɧɵɟ ɛɟɝɨ-

ɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ. Ȼɟɝ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧ
ɢɟɦ ɛɟɞɪɚ 
ɢ ɨɩɨɪɨɣ 
ɪɭɤɚɦɢ ɨ 
ɫɬɟɧɤɭ. 
ȼɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 
ɬɟɦɩɟ ɫɟ-

ɪɢɹɦɢ ɩɨ 
10 – 20 

ɫɟɤ. Ȼɟɝ 
ɨɬ 200 ɞɨ 
1000 ɦ. 

Эɫɬɚɮɟɬɵ 

Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 

 ɇɢɡɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ 

 Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟ-

ɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɦɟɫɬ-

ɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɛɟ-

ɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫ-

ɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚ-

ɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ.  
 

 

Уɦеɬɶ: 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢ-

ɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯ-

ɧɢɤɭ ɧɢɡ-

ɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ      

92  ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ 
ɪɚɡɝɨɧ ɜ 
ɛɟɝɟ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶ
ɧɵɟ ɛɟɝɨ-

ɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ. Ȼɟɝ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ 

Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 

 Ʉɨɪɨɬɤɚɹ 
ɞɢɫɬɚɧ-

ɰɢɹ 

 Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ   

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚ-

ɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɟ ɜɵ-

Уɦеɬɶ: 
ɞɟɦɨɧɫɬ-

ɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ 
ɪɚɡɝɨɧ ɜ ɛɟ-

ɝɟ ɧɚ ɤɨ-

Ɍɟɤɭɳɢɣ  ȼɵɩɪɵɝɢɜɚ
ɧɢɟ ɜɜɟɪɯ 
ɢɡ ɭɩɨɪɚ 
ɩɢɫɟɜ – 8ɪ 

   



ɩɨɞɧɢɦɚ-

ɧɢɟɦ ɛɟɞ-

ɪɚ ɢ ɨɩɨ-

ɪɨɣ ɪɭɤɚ-

ɦɢ ɨ ɫɬɟɧ-

ɤɭ. ȼɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɬɟɦɩɟ 
ɫɟɪɢɹɦɢ 

ɩɨ 10 – 20 

ɫɟɤ. Ȼɟɝ 
ɨɬ 200 ɞɨ 
1000 ɦ. 

Эɫɬɚɮɟɬɵ 

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠ-

ɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 
 

ɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫ-

ɬɚɧɰɢɢ 

93  Ȼɟɝ ɧɚ ɜɵ-

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬ-

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢ-

ɜɨɫɬɢ, ɛɟɝ 
ɞɨ 8 ɦɢɧ 

Ʉɨɦɩ-

ɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 

   Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɦɟ-

ɬɚɧɢɹ ɦɹɱɚ 
ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, 
ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɟɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ
ɧɨ 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜ-

ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɦɟɬɚɧɢɢ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɵɩɨɥ-ɧɟɧɢɟ 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ  
ɛɟɝɭ ɧɚ ɜɵ-

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ      

94  ɉɪɨɞɨɥ-

ɠɢɬɶ ɨɛɭɱɟ-

ɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ 
ɛɟɝɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɫɧ.ɞɜɢɠ. 
ɜ ɛɟɝɟ ɢ 

ɩɪɵɠɤɚɯ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟ
ɜɚɬɶ ɧɟ-

ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɜɵɫɨɬɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 
ȼɵɩɨɥ-

ɧɢɬɶ ɱɟɥ-

ɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 3ɯ10. 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧɧɵ
ɣ 

 ȼɨɥɟɜɚɹ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭ-

ɥɹɰɢɹ 

 ɋɬɪɟɦɥɟ- 

ɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨ-

ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ. 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɟ-

ɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 
ɡɧɚɧɢɣ ɢ 
ɭɦɟɧɢɣ. 
 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɡɚɢ-

ɦɨɩɨɦɨɳɶ ɢ 
ɜɵɪɭɱɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɭɪɨɤɚ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ȼɵɛɨɪ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚ-

ɞɚɱɟɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɟё ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 

 Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ 

   



Ɂɧɚɬɶ ɬɟɯ-

ɧɢɤɭ ɛɟ-

ɡɨɩɚɫɧɨɫ-

ɬɢ. 

ȼɨɥɟɜɚɹ ɫɚɦɨɪɟ-

ɝɭɥɹɰɢɹ. 
 

 

95  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɦɟ-

ɬɚɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɍɦɟɬɶ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɫɧ.ɞɜɢɠ. 
ɜ ɛɟɝɟ ɢ 

ɩɪɵɠɤɚɯ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟ
ɜɚɬɶ ɧɟ-

ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɜɵɫɨɬɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 
ɍɦɟɬɶ 

ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 
ɍɦɟɧɢɟ 
ɦɟɬɚɬɶ 
ɬɟɧɧɢɫ-

ɧɵɣ ɦɹɱ ɜ 
ɰɟɥɶ 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

   ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ 
ɫɚɦɨɢɡɦɟɧɟ-

ɧɢɸ. 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɟ-

ɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 
ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟ-

ɧɢɣ. 
 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɡɚɢ-

ɦɨɩɨɦɨɳɶ ɢ ɜɵ-

ɪɭɱɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɭɪɨɤɚ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ-

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨ-

ɧɟɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɚ 

ȼɵɛɨɪ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ ɩɨ-

ɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ 
ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɟё ɪɟɚ-

ɥɢɡɚɰɢɢ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 

ȼɨɥɟɜɚɹ ɫɚɦɨɪɟ-

ɝɭɥɹɰɢɹ. 

 Ɍɟɤɭɳɢɣ      

96  ɍɱɢɬɶ ɦɟɬ-

ɤɨɫɬɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɦɟ-

ɬɚɧɢɹ ɬɟɧ-

ɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹ-

ɱɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɦɟɬɚɧɢɟ 

ɬɟɧ. ɦɹɱɚ 
ɜ ɰɟɥɶ. 
ɍɦɟɧɢɟ 
ɛɟɝɚɬɶ ɫ 

ɦɚɤɫ. ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶɸ 
2ɯ50ɦ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɵ. 

ɂɡɭɱɟ-

ɧɢɟ ɧɨ-

ɜɨɝɨ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɚ 

   ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ ɫɚ-

ɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɍɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ., 
ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ 
ɱɭɠɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɚ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ ɫɚɦɨɪɟ-

ɝɭɥɹɰɢɹ. ȼɨɫ-

ɩɢɬɚɧɢɟ ɬɟɪɩɟ-

ɥɢɜɨɫɬɢ. 

 Ɍɟɤɭɳɢɣ      

97  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹɦ ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ
ɧɢɟ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵ-

ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɦɟɬɚ-

ɧɢɟ ɬɟɧ. 
ɦɹɱɚ ɜ 
ɰɟɥɶ. 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

   ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢ
ɸ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɍɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ., 
ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ 
ɱɭɠɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ. 

 ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

 Ɍɟɤɭɳɢɣ  ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧ
ɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 

   



ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɍɦɟɧɢɟ 
ɛɟɝɚɬɶ ɫ 
ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ
ɸ 300ɦ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɵ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
 Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 
ɬɟɪɩɟɥɢɜɨɫɬɢ. 

98  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɛɟɝɭ ɧɚ ɜɵ-

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ɍɦɟɧɢɟ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟ-

ɜɚɬɶ ɩɪɟ-

ɩɹɬɫɬɜɢɹ. 
ɉɪɨɛɟɝɚɬɶ 

6 ɦɢɧ, 
ɱɟɪɟɞɭɹ ɫ 
ɯɨɞɶɛɨɣ. 
ɍɦɟɧɢɟ 
ɚɡɚɪɬɧɨ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 
ȼɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ ɤɨɪ-

ɪɢɝɢɪɭɸ
ɳɟɣ ɝɢɦ-

ɧɚɫɬɢɤɢ. 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

   ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ ɫɚ-

ɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɍɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ., 
ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ 
ɱɭɠɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ. 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɚ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ ɫɚɦɨɪɟ-

ɝɭɥɹɰɢɹ. ȼɨɫɩɢ-

ɬɚɧɢɟ ɬɟɪɩɟɥɢ-

ɜɨɫɬɢ. 

       

99   ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ  ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɍɦɟɧɢɟ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟ-

ɜɚɬɶ ɩɪɟ-

ɩɹɬɫɬɜɢɹ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɵɝɭɱɟɫ
ɬɢ. ȼɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ ɤɨɪ-

ɪɢɝɢɪɭɸ
ɳɟɣ ɝɢɦ-

ɧɚɫɬɢɤɢ. 
ɉɪɵɝɚɬɶ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ 

   ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢ-

ɬɢɸ, ɤ ɫɚɦɨ-

ɚɧɚɥɢɡɭ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɚɦɢ. Ɉɛɳɟɧɢɟ 
ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɥɝɨ-

ɪɢɬɦɚ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟ-

ɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ ɫɚɦɨɪɟ-

ɝɭɥɹɰɢɹ. 

 Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵ 
ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ 

ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟ-ɝɚ 
(ɫɦ) 
Ɇ: 260, 
300, 320; 

Ⱦ: 220, 
260, 280. 

 ȼɪɚɳɟɧɢɟ 
ɨɛɪɭɱɚ 

   

10

0  Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 

ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɦɟɬɚ-

ɋɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨ
ɜɚɧɢɟ 

  ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ 
ɦɟɬɚɧɢɹɯ. ɈɊɍ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ ɫɚ-

ɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ, 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 
Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬ-

ɧɢɤɚɦɢ. Ɉɛɳɟɧɢɟ 

 Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵ 

     



ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɧɢɟ ɬɟɧ-

ɧɢɫɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ. 

ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɫ 4-5 ɲɚɝɨɜ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚ 
ɡɚɞɚɧɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. ɂɝɪɚ 
«Ɇɟɬɤɨ ɜ ɰɟɥɶ» 

ɤ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢ-

ɡɭ. 
ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɥɝɨ-

ɪɢɬɦɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫ-

ɬɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ȼɨɥɟɜɚɹ ɫɚɦɨɪɟɝɭ-

ɥɹɰɢɹ. 

ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɣ 

ȼɵɩɨɥɧɟ 
ɧɢɟ ɧɨɪɦɚ 
ɬɢɜɚ 

Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ(ɦ): 
Ɇ: 20, 25, 
30: 

Ⱦ: 14, 18, 
20 
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1  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ 
«ɦɧɨɝɨɫɤɨ-

ɤɨɜ». ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ
ɉɨɜɬɨɪ-

ɧɵɣ ɛɟɝ ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚ-

ɧɢɢ ɫ 
ɯɨɞɶɛɨɣ. 

Ʉɪɨɫɫ 
500ɦ. 
ɂɝɪɵ. 

Ɇɧɨɝɨɫɤɨ
ɤɢ. 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ  

   Ɏɨɪɦɢɪɨ-

ɜɚɬɶ ɩɨɡɧɚ-

ɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɨɬɢɜɵ, ɱɭɜ-

ɫɬɜɨ ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦɨɫɬɢ ɭɱɟ-

ɧɢɹ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 
ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɭɱɢɬɟ-

ɥɟɦ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢ-

ɤɨɦ.  
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

ɉɨɢɫɤ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɭɱɟɛ-

ɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. ɍɦɟ-

ɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɪ-

ɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟ-

ɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨ-

ɬɭ. 

   ɉɪɵɠɤɢ 
ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ 
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2 
ɂɧɬɟɝ
ɪɢɪɨ-

ɜɚɧ-

ɧɚя 
ɩɨɞɝɨ
ɬɨɜɤɚ
ɪɚɡɜɢ
ɬɢɟ 
ɮɢɡɢ
ɱɟɫ-

ɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫ
ɬɜ 

ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ 
ɢɬɨɝɨɜ ɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-

ɰɢɢ ɧɚ ɥɟɬ-

ɧɢɟ ɤɚɧɢ-

ɤɭɥɵ. 

ɉɨɞɜɟɞɟ-

ɧɢɟ 
ɢɬɨɝɨɜ ɡɚ 

ɝɨɞ. 
Ⱦɨɦɚɲ-

ɧɟɟ ɡɚɞɚ-

ɧɢɟ ɧɚ ɥɟ-

ɬɨ. ɂɝɪɵ. 

Ʉɨɦɛɢɧɢ
ɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ  

   ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ ɫɚ-

ɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ, 
ɤ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢ-

ɡɭ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ 

ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ 
ɩɚɪɟ, ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ, 
ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩ-

ɪɨɫɵ, ɩɪɢɫɥɭɲɢ-

ɜɚɬɶɫɹ ɤ ɱɭɠɨɦɭ 
ɦɧɟɧɢɸ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬ-

ɦɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ: 
ɜɨɥɟɜɚɹ ɫɚɦɨɪɟ-

       



 

ɝɭɥɹɰɢɹ. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

