
                               Обновлённые возрастные ступени ГТО!  

 

                              
Подписано Постановление Правительства России, согласно которому  

с 23 марта 2023 года структура комплекса ГТО видоизменилась с 11 возрастных ступеней на 18.  

Теперь для детей и подростков «шаг» установлен в 2 года, что логично отражает уровень 

развития организма и основных физических качеств человека, по законам природы.  

У взрослых «шаг» с 10 лет сократится до 5 лет. Как следствие, комплекс ГТО должен стать 

более привлекательным для трудовых коллективов! 

 

Изменились нормативы! 

Новые нормативы теперь больше соответствуют возможностям организма на каждом 

жизненном отрезке. 

Обновлённые испытания ГТО находятся на сайте GTO.ru в разделе «Нормативы»: 

https://www.gto.ru/norms 
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