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Календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса. Нормативную базу Календарного учебного 

графика образовательного учреждения составляют: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации   от 28.09.2020 №28 (далее -  СП 2.4.3648-20); 

 санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы  

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации  от 28.01.2021 № 2 (далее- СанПиН 1.2.3685-21); 

 распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 

учебный год». 

 Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 156 с углубленным изучением информатики 

Калининского района Санкт-Петербурга (зарегистрирован 01.04.11 в МИФНС № 

211390059254). 

1. Режим работы образовательного учреждения: 

Понедельник-пятница с 8:00 до 19:00.  

 

Обучение осуществляется в одну смену. В воскресные и праздничные дни 

образовательное учреждение не работает. 

На период школьных каникул устанавливается особый график работы образовательного 

учреждения. 

Начало учебных занятий: 08:15. Проведение «нулевых» уроков в образовательном 

учреждении не допускается. 

Окончание учебных занятий:  

1 класс – с 11:40 до 12:30 (1 и 2 четверть);    

                с 11:55 до 12:45 (3 и 4 четверть);  

2-4 классы – с 11:45 до 12:45. 

2.Продолжительность учебного года:  

Учебный год начинается 01.09.2022г. 

Окончание учебного года 31.08.2023г. 

Учебный год делится на четверти (I-IV классы), являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ во II-

IVклассах.  

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

Каникулы Классы Начало и окончание каникул 

Осенние I-IV  классы 28.10.2022-06.11.2022 (10 дней) 

Зимние I-IV классы 28.12.2022-08.01.2023 (12 дней) 

Весенние I-IV классы 24.03.2023-02.04.2023 (10 дней) 

Дополнительные I классы 13.02.2023-19.02.2023 дней) 



 Начало учебного года: 1 сентября 2022 года 

Окончание учебных занятий: 25 мая 2023 года 

3. Регламентирование образовательной деятельности на 2022-2022 учебный год. 

Учебный год на уровне начального общего образования делится на четверти: 

 в 1 классах: 

Четверть Дата  

начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2022 27.10.2022 

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 

3 четверть 09.01.2023 23.03.2023 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы  Дата начала 

каникул 

 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 28.10.2022 06.11.2022 10 

Зимние 28.12.2022 08.01.2023 12 

Дополнительные 

каникулы 

13.02.2023 19.02.2023 7 

Весенние  24.03.2023 02.04.2023 10 

Летние 26.05.2023 31.08.2023 98 

Общее количество 

каникулярных дней 
  137 

 

 во 2-4 классах на четверти: 

Четверть Дата  

начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2022 27.10.2022 

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 

3 четверть 09.01.2023 23.03.2023 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы  Дата начала 

каникул 

 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 28.10.2022 06.11.2022 10 

Зимние 28.12.2022 08.01.2023 12 

Весенние  24.03.2023 02.04.2023 10 

Летние 26.05.2023 31.08.2023 98 

Общее количество 

каникулярных 

дней 

  130 

Учебный план рассчитан на учебный год, состоящий из 

33 учебных недель в 1-х классах; 

34 учебных недель во 2-4-х классах. 

 

 



4.Образовательная нагрузка 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана ГБОУ СОШ №156, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.  

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

   Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для I классов – не более четырех уроков и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

• II-IV -х классов – не более пяти уроков. 

Во исполнение письма Минпросвещения  № 05-1028 от 27.06.2022 и Методических 

рекомендаций Минпросвещения № ТВ-1290/03 от 0.07.2022 каждый понедельник в 9:00 

проводятся занятия курса внеурочной деятельности  патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». В связи с этим в первых классах 

пять уроков в неделю два раза в неделю. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования ГБОУ СОШ № 156 выделено: 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная 
нагрузка, часов 21 23 23 23 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2904 академических часов и более 3345 академических часов.  

 

5. Регламентирование образовательной деятельности в день: 
сменность: 1 смена. 

 

Расписание звонков и перемен в 2022-2023 учебном году 

1 классы (сентябрь- декабрь) 

1 урок 8:15- 8:50   

  Перемена 10 минут 

2 урок 9:00-9:35   

  Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 10:15-10:50   

  Перемена 15 минут 

4 урок 11:05-11:40   

  Перемена 15 минут 

5 урок 11:55-12:30   

 

1 классы (январь-май) 

1 урок 8:15- 8:50   

  Перемена 10 минут 

2 урок 9:00-9:40   

  Динамическая пауза 40 минут 



3 урок 10:20-11:00   

  Перемена 15 минут 

4 урок 11:15-11:55   

  Перемена 10 минут 

5 урок 12:05-12:45   

 

2-4 классы  

1 урок 8:15- 8:55   

  Перемена 5 минут 

2 урок 9:00-9:45   

  Перемена 10 минут 

3 урок 9:55-10:40   

  Перемена 20 минут 

4 урок 11:00-11:45   

  Перемена 15 минут 

5 урок 12:00-12:45   

 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 3 урока – 20 минут, 

после 4 урока – 15 минут. 

Расписание уроков для обязательных и дополнительных занятий составляется 

отдельно. Между последним учебным уроком и началом внеурочных/дополнительных 

занятий установлен перерыв длительностью не менее 20 минут. 

   Продолжительность уроков: в 1 классе используется «ступенчатый» режим 

обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре 

–4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – 4 урока по 40 минут каждый (1 раз в 

неделю пятый урок за счет физической культуры);  

 Во 2-4 классах – 45 минут. 

4. Расписание уроков 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов на уровне 

начального общего образования (СанПиН 1.2.3685-21). 

 В школе расписание уроков составляется для обязательных занятий, занятий внеурочной 

деятельности в 1-4 классах, дополнительного образования. Перерыв между окончанием 

учебных занятий и началом дополнительных занятий не менее 20 минут. 

 

Шкала трудности учебных предметов на уровне начального 

общего образования 

Учебные предметы Количество баллов 

Математика 8 

Русский язык/Родной язык 7 

Информатика и ИКТ 6 

Иностранный язык 7 

Окружающий мир 6 



Литературное чтение 5 

Изобразительное искусство 3 

Музыка 3 

Технология 2 

Физическая культура 1 

 

5. Объем домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

 в 1 классах – 1ч.; 

 во 2 – 3 классах – 1,5 ч.; 

 в 4  классах – 2 ч. 

Письменное домашнее задание не должно превышать 1/3 от объема сделанной работы в 

классе. 

6. Деление учащихся на две группы (при наполняемости класса 25 человек) 

производится при организации занятий по: 

 английскому языку во 2-4 классах; 

  ОРКСЭ в 4 классах в соответствии с выбором модуля родителями.  

7.   Режим организации внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность 1-4 классы организуется в рамках работы групп продленного  
дня. 

Урочная деятельность 

От 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели 

Перерыв 

Не менее 20 минут 

Внеурочная деятельность 

От 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 
деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

 

8. Расписание работы групп продленного дня 

В 2022-2023 учебном году в школе открыто 5 групп продленного дня. 

Режим работы ГПД: понедельник-пятница с 12:00 до 18:00 

9. Промежуточная аттестация  

 Текущий контроль успеваемости обучающихся 2-4 классов в образовательном 

учреждении осуществляется учителями по 5-балльной системе, кроме курса ОРКСЭ. 

Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

В конце учебного года выставляются годовые отметки по 5-балльной системе на 

основании отметок, полученных обучающимся за четверти.  

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами по школе. 

Оценки по предметам, дисциплинам за учебный период выставляются не позднее чем за 2 

дня до его окончания. В начальной школе в первом классе аттестация не проводится, во 2-

4 классах промежуточная аттестация осуществляется каждую четверть и год.  

Итоговые контрольные работы проводятся в соответствии с графиком оценочных 

процедур, утвержденным приказом директора. Промежуточная аттестация  проводится по 

окончании учебного года в форме выставления годовых отметок учителем.  



           Сроки аттестации для экстернов по полугодиям – апрель-май 2023 года (на 

основании части 5 статьи 63 Федерального закона 273-ФЗ). 

 

 10. Родительские собрания 

 

Начальная школа 

08.09.2022                                          18.30 

20.10.2022                                          18.30 

15.12.2022                                          18.30 

16.03.2023                                          18.30 

18.05.2023                                          18.30 

 
Родительское собрание для родителей будущих первоклассников 2022-2023 учебного года 
проводится в  августе 2022г.  
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