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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 156 

с углубленным изучением информатики 

Калининского района Санкт-Петербурга 

 

на 2022/2023 учебный год 

 
 

10-11 классы 

 



 

Календарный учебный график 

ГБОУ СОШ № 156 Калининского района Санкт-Петербурга 
Режим работы ГБОУ СОШ № 156 составлен в соответствии с требованиями, которые 

предусмотрены  

-   Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 -           Санитарными правилами и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

-    Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

-  Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт – Петербурга № 

801-р от 15.04.2022 г. «О формировании календарного учебного графика государственных 

общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразо-

вательные программы, на 2022/2023 учебный год»  

 

 Регламент образовательного процесса 

на 2022-2023 учебный год 

Начало учебного года: 1 сентября 2022 года 

Окончание учебных занятий: 20 мая 2023 года 

 

Режим работы образовательного учреждения: 

Понедельник-пятница с 8:00 до 19:00.  

Суббота: с 8:00 до 16:00 в соответствии с нормами трудового законодательства.  
Обучение осуществляется в одну смену. В воскресные и праздничные дни образовательное 

учреждение не работает. 

На период школьных каникул устанавливается особый график работы образовательного 

учреждения 

 

Начало учебных занятий: 08.15. 
Окончание учебных занятий:  
10-11  классы –до 15.30. 

 

Продолжительность уроков в 10-11 классах – 45 минут. 

 

Продолжительность каникул в 10-11 классах в течение 2022-2023 учебного года: 

 

Каникулы Классы Начало и окончание каникул 

Осенние 10-11  классы 28.10.2022-06.11.2022 (10 дней) 

Зимние 10-11  классы 28.12.2022-08.01.2023 (12 дней) 

Весенние 10-11  классы 24.03.2023-02.04.2023 (10 дней) 

 
В 10-11 классах учебный год делится на 2 полугодия 

  Дата Продолжительность 

 Начала полугодия  Окончания полугодия (количество учебных 

    недель) 

1-ое полугодие 01.09.2022 г.  27.12.2022 г. 16 недель 

2-ое полугодие 09.01.2023 г.  20.05.2023 г. 18 недель 

 
 



 

 

Учебный план рассчитан на учебный год, состоящий из 34 учебных недель во 10-11-х 

классах 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность рабочей недели:  
6-ти дневная рабочая неделя в 10-11 классах. 
 
 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка, часов 37 37 

 
Регламентирование образовательного процесса на день: 

1. Сменность: ГБОУ СОШ №156 работает в 1 смену 

 
2. Расписание звонков для 10-11 классов: продолжительность перемен между уроками 

составляет 10 минут, после 3 урока-20 минут, после 4 урока- 15 минут. 

1 урок 8:15- 8:55   

  Перемена 5 минут 

2 урок 9:00-9:45   

  Перемена 10 минут 

3 урок 9:55-10:40   

  Перемена 20 минут 

4 урок 11:00-11:45   

  Перемена 15 минут 

5 урок 12:00-12:45   

  Перемена 10 минут 

6 урок 12:55-13:40   

  Перемена 10 минут 

7 урок 13:50-14:35   

  Перемена 10 минут 

8 урок 14:45-15:30   

 

  

3. Расписание уроков 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособно-

сти обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (таблица 6.11 , СанПиН 1.2.3685-

21). 

 

Учебные предметы Количество 

баллов 

Физика 12 

Математика (геометрия), Химия 11 

Математика (алгебра) 10 

Русский язык/Родной язык 9 

Литература, Иностранный язык 8 

Биология 7 



 

Информатика и ИКТ 6 

История, Обществознание (включая экономику и право), 

Искусство (МХК) 

5 

География 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 

Физическая культура 1 

 

 

   

 В школе расписание уроков составляется для обязательных занятий, занятий внеурочной 

деятельности в 10-11 классах, дополнительного образования. Перерыв между окончанием 

учебных занятий и началом дополнительных занятий – 45 минут. 

В 10-11 классах допускается проведение сдвоенных уроков по основным и профильным 

предметам 

4. Объем домашних заданий 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения, учитывая, 

что затраты времени на его выполнение не должны превышать (в астрономических часах):  

10-11 классы – 3,5 часа. 

 

5. Деление учащихся на две группы (при наполняемости класса 25 человек) производит-

ся при организации занятий по: 

 английскому языку  

 информатике в 10-11 классах; 

 физической культуре в 10-11 классах (группы мальчиков и девочек), 

 элективным и профильным курсам в 10-11 классах. 

Деление на группы при изучении элективных и профильных предметов в 10-11 классах осу-

ществляется в соответствии с выбором обучающихся.  

 

6.   Режим организации внеурочной деятельности. 
 

Внеурочная деятельность в 10-11 классах организуется: 

 

урочная деятельность 
(от 6 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков) 


 

перерыв (не менее 30 минут) 


 

внеурочная деятельность  
(от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеуроч-

ной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 
 

7. Промежуточная аттестация  
Текущий контроль успеваемости обучающихся в Образовательном учреждении осу-

ществляется учителями по 5-балльной системе.  

В конце учебного года выставляются годовые отметки по 5-балльной системе на осно-

вании отметок, полученных обучающимся за четверти и полугодия.  

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами по школе.  

В 10-11 классах промежуточная аттестация осуществляется один раз в  полугодие. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана. 

 



 

Формы промежуточной аттестации для учебного плана в ООП СОО 

Учебный предмет 

Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык                 

Литература                 

Математика: алгебра и 

начала анализа, геометрия 

                

Информатика                 

Иностранный язык                 

Химия                 

Биология                 

Физика                 

Астрономия                 

История                  

Обществознание                  

Физическая культура                 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

                

Индивидуальный проект                 

Курсы по выбору                 

 

Во избежание перегрузки обучающихся в конце полугодия, года разрешается проведе-

ние контрольных работ и зачетов не более одного в день, трех в неделю. Время проведения 

итоговых контрольных работ определяется общешкольным графиком, составляемым заме-

стителем директора по согласованию с учителями – предметниками. В конце полугодия 

школа предоставляет возможность сдачи зачетов по предметам обучающимися, пропустив-

шим занятия по уважительной причине в данном полугодии с соблюдением всех требований.  

Годовая аттестация проводится по окончании учебного года в форме выставления го-

довых отметок преподавателем за весь курс обучения на основании промежуточных аттеста-

ций.  

Восполнение обучающимися знаний материала, пропущенного по уважительным при-

чинам, производится самостоятельно, на индивидуальных консультациях и в каникулярное 

время с обязательной его аттестацией. 



 

 

           Сроки аттестации для экстернов апрель - май 2022 года (на основании части 5 статьи 
63 Федерального закона 273-ФЗ).  
  

8. Государственная итоговая аттестация  
Государственная итоговая аттестация учащихся 11 классов проводится за рамками учебного 
года в мае-июне 2023 года. Сроки проведения государственной итоговой аттестации уста-
навливаются Министерством просвещения РФ. 

 

 9. Родительские собрания 

 

Средняя школа  

08.09.2022                                          18.30 

20.10.2022                                         18.30 

18.12.2022                                          18.30 

16.03.2022                                          18.30 

11.05.2022                                           18.30 
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