


ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ. 

  

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɟɞɢɧɨɝɨ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ: ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ - ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɲɤɨɥɚ – ɫɬɚɪɲɚɹ ɲɤɨɥɚ. 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɚɞɨɦ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɤɭɪɫɚ « Ɇɨɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ» ɞɥɹ ɱɟɬɵɪɯɥɟɬɧɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɦ, ɜ ɤɚɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɡɧɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɟɧɵ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ, ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɬ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɤ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ, ɚ ɤ ɤɨɧɰɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɐɟɥɶ ɤɭɪɫɚ – ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ:  

1) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɨɛɳɟɭɱɟɛɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ:  

-ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ (ɭɦɟɧɢɟ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɧɨɜɨɟ ɨɬ ɭɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ; ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɪɚɡɵ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ);  

-ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ (ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɰɟɥɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ , ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ); 

-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ (ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɱɭɠɭɸ ɪɟɱɶ, ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɫɜɨɸ ɦɵɫɥɶ  

ɜ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɨɥɢ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ);  

-ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ (ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ, ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚ  

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ).  

 2) Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  

ɞɟɬɟɣ:  

-ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜɟɥɢɱɢɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ  

ɦɟɪɨɤ;  

-ɭɦɟɧɢɟ ɱɢɬɚɬɶ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ ɧɚ ɹɡɵɤɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ;  

-ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɜ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ;  

-ɫɬɪɨɢɬɶ ɰɟɩɨɱɤɢ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɣ.  

3) Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭɱɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ.  



4) Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɚɦɹɬɢ.  

5) Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ.  

  

 ȼ ɤɭɪɫɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵх ɥɢɧɢɣ.  

  

1. ɑɢɫɥɚ.  

ɉɨɧɹɬɢɟ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ.  
Ɋɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɱѐɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ (ɩɨɪɨɜɧɭ, ɛɨɥɶɲɟ, ɦɟɧɶɲɟ). ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɤɚɤɨɣ-

ɥɢɛɨ ɝɪɭɩɩɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɦ ɱɢɫɥɟ (ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɧɢɢ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɧɨɦɟɪ ɜ ɝɪɭɩɩɟ). ɂɡ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɞɟɬɹɦ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ 
ɱɢɫɟɥ ɨɬ 1 ɞɨ 10 ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɪɹɞ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɢ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ. ȼɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢɡɦɟɪɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɪɨɤ 
(ɩɨɥɨɫɨɤ ɛɭɦɚɝɢ, ɲɚɝɨɜ) ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɱɢɫɥɨɜɨɣ 
ɤɚɪɬɨɱɤɢ. Эɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɱɢɫɥɟ ɤɚɤ ɦɟɪɟ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɦɟɪɤɨɣ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɱɢɫɥɨɦ. ȼɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɭɪɫɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɰɟɥɨɟ, 
ɪɚɡɛɢɟɧɢɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɧɚ ɤɥɚɫɫɵ. ȼ ɯɨɞɟ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɹ ɰɟɥɨɝɨ ɢ ɱɚɫɬɢ.   

2. ȼɟɥɢɱɢɧɵ.  

ɍ ɞɟɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɚɤɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ, ɤɚɤ ɞɥɢɧɚ, ɨɛɴɟɦ, ɦɚɫɫɚ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ:  

ɚ) ɜɵɹɫɧɹɸɬɫɹ ɢ ɭɬɨɱɧɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ;  

ɛ) ɞɜɟ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ, ɩɭɬɟɦ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɳɭɳɟɧɢɣ;  

ɜ) ɬɪɢ-ɩɹɬɶ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɪɚɧɠɢɪɭɸɬɫɹ ɨɬ ɦɟɧɶɲɟɣ ɤ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ; 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ;  

ɝ) ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɦɟɪɤɢ, ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɱɢɫɥɨɜɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɢ.  

  

3. ɉɪɨɫɬɵɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɫɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɜɵɱɢɬɚɧɢɟ.  



ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɭɦɟɧɢɹ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɥɟɠɢɬ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɪɚɡɵɝɪɚɧɧɵɯ ɫɸɠɟɬɨɜ, ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ  
ɜɨɩɪɨɫ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɪɟɲɟɧɢɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ.  

Эɬɚɩɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ.  

ɚ) ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɞɟɬɢ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɸɬ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɛ) Ɉɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ « ɩɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ», ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢ 
ɩɟɪɟɫɱɢɬɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɢɫɤɨɦɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ⱦɟɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɩɨ ɧɢɦ ɪɚɫɫɤɚɡ.  

ɜ) ɂɧɫɰɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɞɚɱ.  

  

4. Эɥɟɦɟɧɬɵ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ.  

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɢɝɭɪɚɯ - ɤɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ. Ɉɧɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɟɥɨɫɬɧɵɟ 
ɨɛɴɟɤɬɵ, ɛɟɡ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɹɦɵɟ ɢ ɤɪɢɜɵɟ 
ɥɢɧɢɢ ɢ ɨɬɪɟɡɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɷɬɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ, 
ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɢɡ ɧɢɯ ɭɡɨɪɵ.  

 5. Эɥɟɦɟɧɬɵ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ.  

Ɂɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ (ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ), 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ (ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɢɡ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ), ɧɚɱɚɥɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɨɜɢɞɨɜɵɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɢ 
ɜɢɞɨɜɵɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɞɟɥɟɣ.  

 6. Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ.  

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ: ɫɥɟɜɚ - 
ɫɩɪɚɜɚ, ɜɜɟɪɯɭ - ɜɧɢɡɭ, ɜɩɟɪɟɞɢ - ɫɡɚɞɢ, ɛɥɢɡɤɨ - ɞɚɥɟɤɨ, ɜɵɲɟ - ɧɢɠɟ. ɍ ɞɟɬɟɣ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ.  

 7. Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

Ⱦɟɬɫɤɨɟ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ 
ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢɡ ɩɥɨɫɤɢɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ ɜ ɜɢɞɟ 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɣ ɢɥɢ ɪɢɫɭɧɤɨɜ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɥɨɠɟɧ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ « ɩɨ ɫɩɢɪɚɥɢ». ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ 
ɫɬɭɩɟɧɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɤɪɭɝ ɩɨɧɹɬɢɣ, 
ɧɨ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ.  



ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɥɟɠɢɬ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ. ɇɨɜɨɟ 
ɡɧɚɧɢɟ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɞɟɬɶɦɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɭɬѐɦ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɫɢɧɬɟɡɚ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, 
ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ.  

Ʉɭɪɫ «Ɇɨɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ» ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɪɢɬɨɪɢɤɢ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ  
ɦɢɪɨɦ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɨɣ.  

ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ; ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɱɢ.  

  

 Ʉɭɪɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30 ɱɚɫɨɜ (1 ɱɚɫ ɜ ɧɟɞɟɥɸ).  

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ 
ɭɦɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɭ, ɧɨ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. Ʉɭɪɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɢɯ ɪɟɱɶ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɢ ɪɭɱɤɨɣ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ, ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ.  

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢчɟɫɤɢх ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

1-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ)  

- ɡɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɢɫɟɥ ɨɬ 1 ɞɨ 10;  

- ɡɧɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɱɢɫɟɥ ɨɬ 1 ɞɨ 10 ɢɡ ɟɞɢɧɢɰ;  

- ɭɦɟɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ;  

- ɭɦɟɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ, ɪɚɡɦɟɪɭ, ɨɛɳɟɦɭ 
ɧɚɡɜɚɧɢɸ; - ɭɦɟɬɶ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶ ɫɥɨɜ: 
ɫɥɟɜɚ -ɫɩɪɚɜɚ, ɜɜɟɪɯɭ – ɜɧɢɡɭ, ɜɩɟɪɟɞɢ – ɫɡɚɞɢ, ɛɥɢɡɤɨ – ɞɚɥɟɤɨ, ɜɵɲɟ – ɧɢɠɟ, ɪɚɧɶɲɟ –
ɩɨɡɠɟ, ɜɱɟɪɚ – ɫɟɝɨɞɧɹ – ɡɚɜɬɪɚ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɟɦѐɧ ɝɨɞɚ.  

- ɭɦɟɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɱɢɫɥɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10 ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɚɪ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ, ɧɚ 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ ɱɢɫɥɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ ɞɪɭɝɨɝɨ;  

- ɭɦɟɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɞɥɢɧɟ, ɲɢɪɢɧɟ, ɜɵɫɨɬɟ, ɦɚɫɫɟ, ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɤɚɤ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ (ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ, ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ), ɬɚɤ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 
ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɦɟɪɨɤ (ɦɟɪɧɵɯ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɨɜ, ɩɨɥɨɫɨɤ ɛɭɦɚɝɢ, ɲɚɝɨɜ);  

- ɭɦɟɬɶ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɫɪɟɞɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ, 
ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɫɪɟɞɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  

- ɭɦɟɬɶ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɱɚɫɬɢ) ɜ ɰɟɥɨɟ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɱɚɫɬɶ ɢɡ ɰɟɥɨɝɨ; 
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɱɢɫɥɨ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɥɢ ɰɟɥɨɦ;  

- ɭɦɟɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵ (ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɫɬɵɯ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ) ɩɨ 
ɪɢɫɭɧɤɚɦ ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ: ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɵɥɨ…? ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɥɨ…?  



- ɭɦɟɬɶ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɢ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɢɡ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ ɜ ɜɢɞɟ 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɣ ɢɥɢ ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɢɡ 5-10 ɞɟɬɚɥɟɣ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ;  

- ɭɦɟɬɶ ɨɛɜɨɞɢɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ ɜ ɤɥɟɬɤɭ « ɨɬ ɪɭɤɢ»;  

- ɭɦɟɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɟɛɹ ɢɥɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɨɱɤɢ ɨɬɫɱɟɬɚ.  

2-ɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ)  

- ɡɧɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɱɢɫɟɥ ɨɬ 1 ɞɨ 10 ɢɡ ɞɜɭɯ ɦɟɧɶɲɢɯ;  

- ɭɦɟɬɶ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ (ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ) ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ ɜ 
ɪɨɞɨɜɨɟ;  

- ɭɦɟɬɶ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ;  

- ɭɦɟɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɧɟɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɦɟɫɹɰɟɜ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ;  

- ɭɦɟɬɶ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɢ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɞɥɹ ɧɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɹ;  

- ɭɦɟɬɶ ɨɛɜɨɞɢɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ ɜ ɤɥɟɬɤɭ ɩɨ ɥɢɧɟɣɤɟ; 

- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɢɫɭɧɨɤ; 

- ɭɦɟɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɥɢɰɚ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 

- ɭɦɟɬɶ ɱɢɬɚɬɶ ɩɥɚɧ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɨѐ 
ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɩɥɚɧɟ.  

 

 

Учɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢчɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ 

 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ 

ɢ ɬɟɦ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

 

1. Ɉɫɟɧɶ. ɋɟɧɬɹɛɪɶ.  1  

2. ɍɬɪɨ. Ⱦɟɧɶ. ȼɟɱɟɪ.  
ɇɨɱɶ.  

1  

3. ȼɱɟɪɚ. ɋɟɝɨɞɧɹ.  
Ɂɚɜɬɪɚ. 

1  

4. ɐɜɟɬ: ɠёɥɬɵɣ, ɤɪɚɫɧɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ. 

Ɋɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɋɟɦɟɣɤɢ. 

1  

5. Ɏɨɪɦɚ: ɤɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ.  1  

6. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɢ Ȼɨɥɶɲɢɟ. 1  

7. ɑɬɨ ɢɡ ɱɟɝɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɱɟɝɨ.  1  

8. Ȼɨɥɶɲɟ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ? 1  



 

9. ɋɨɛɢɪɚɟɦ ɢɡ ɑɚɫɬɟɣ. 

ɋɨɛɢɪɚɟɦ, ɋɤɥɚɞɵɜɚɟɦ.  

1  

10. Ɂɚɛɢɪɚɟɦ ɱɚɫɬɶ.  1  

11. Ʉɚɤ ɜɚɫ ɧɚɡɵɜɚɬɶ?  1  

12. Ɉɞɢɧ ɢ ɞɜɚ.  
ɉɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ.  

1  

13. ɉɟɱёɦ ɩɢɪɨɝɢ. Ɇɟɪɤɢ. 1  

14. Ɍɪɢ, ɬɪɨɟ, ɬɪɟɬɢɣ.  1  

15. ɂɝɪɚ « ɇɚɣɞɢ ɦɟɧɹ». 1  

16. Ʉɜɚɬɪɟɝ ɢɥɢ ɬɪɟɤɜɚɞ?  1  

17. ɉɹɬɶ, ɩɹɬɟɪɨ, ɩɹɬɵɣ.  1  

18. Ʌɟɝɱɟ – ɬɹɠɟɥɟɟ.  1  

19. ȼɡɝɥɹɧɟɦ ɫɜɟɪɯɭ. 1  

20. ɒɟɫɬɶ, ɲɟɫɬɟɪɨ, ɲɟɫɬɨɣ.  1  

21. Ⱦɥɢɧɧɟɟ - ɤɨɪɨɱɟ. ɒɢɪɟ – ɭɠɟ. ȼɵɲɟ – ɧɢɠɟ.  
Ɍɨɥɳɟ – ɬɨɧɶɲɟ. 

1  

22. ɋɱёɬ ɞɜɨɣɤɚɦɢ ɢ ɬɪɨɣɤɚɦɢ.  1  

23. ɋɟɦɶ, ɫɟɦɟɪɨ, ɫɟɞɶɦɨɣ.  

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ.  

1  

24. ȼɨɫɟɦɶ, ɜɨɫɶɦɨɣ.  1  

25. Ɍɨɱɤɢ ɢ ɥɢɧɢɢ. 1  

26. Ⱦɟɜɹɬɶ, ɞɟɜɹɬɵɣ.  1  

27. Ⱦɟɫɹɬɶ, ɞɟɫɹɬɵɣ. 1  

28. ȼɧɭɬɪɢ, ɫɧɚɪɭɠɢ. 1  

29-

30. 

ɂɝɪɚɟɦ ɢ ɫɱɢɬɚɟɦ 2  

 ɂɬɨɝɨ: 30  

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɭɪɫɚ «Мɨɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ».  

30  ɡɚɧɹɬɢɣ (1 ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɧɟɞɟɥɸ)  

Ɋɚɡɞɟɥ 1. ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.   

ɋɜɨɣɫɬɜɚ (ɩɪɢɡɧɚɤɢ) ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦɚ, ɪɚɡɦɟɪ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɨɛɳɟɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɪɚɡɛɢɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ (ɤɥɚɫɫɵ) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ.  

Ɋɚɡɞɟɥ 2. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ.   

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɭɬёɦ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɧɵɯ ɥɢɧɢɣ (ɝɪɢɮɨɜ): 
ɪɚɜɧɨ, ɧɟ ɪɚɜɧɨ, ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ, ɛɨɥɶɲɟ, ɦɟɧɶɲɟ 

Ɋɚɡɞɟɥ 3. ɑɢɫɥɚ ɨɬ 1 ɞɨ 10.   

ɇɚɬɭɪɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɱёɬɚ ɢ ɦɟɪɚ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ɇɨɞɟɥɢ ɱɢɫɟɥ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɱɢɫɥɚɯ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10 ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜɟɥɢɱɢɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɦɟɪɨɤ. ɋɱёɬ ɩɨ 
ɨɛɪɚɡɰɭ ɢ ɡɚɞɚɧɧɨɦɭ ɱɢɫɥɭ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ. ɋɨɫɬɚɜ ɱɢɫɟɥ ɨɬ 2 ɞɨ 10 ɢɡ ɟɞɢɧɢɰ ɢ 



ɞɜɭɯ ɦɟɧɶɲɢɯ ɱɢɫɟɥ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢ ɰɟɥɵɦɢ. 
ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ .ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɱɢɫɟɥ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɦɧɨɠɟɫɬɜ (ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɛɨɥɶɲɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɧɚ ɨɞɢɧ, ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɦɟɧɶɲɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɨɞɢɧ). Ɋɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ 
ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɝɨ ɫɱёɬɚ. ɋɱёɬ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɪɚɛɫɤɢɯ ɰɢɮɪ.  

Ɋɚɡɞɟɥ 4.  ȼɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ.  

ȼɟɥɢɱɢɧɵ: ɞɥɢɧɚ, ɦɚɫɫɚ, ɨɛɴёɦ. Ⱦɟɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɧɚ ɪɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɫɥɨɜɧɨɣ 
ɦɟɪɤɢ ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɱɢɫɥɨɜɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɨɣ, ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ – ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɹɦɢ.  

Ɋɚɡɞɟɥ 5.  ɉɪɨɫɬɵɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɫɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɜɵɱɢɬɚɧɢɟ.  

 ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɸɠɟɬɧɵɯ 
ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɢ ɫɥɭɯɨɜɵɯ ɞɢɤɬɚɧɬɨɜ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ 
ɧɚ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɭɦɦɵ, ɨɫɬɚɬɤɚ, ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 
ɦɨɞɟɥɟɣ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɦɧɨɠɟɫɬɜ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɱɚɫɬɶɸ ɢ ɰɟɥɵɦ: 
ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ ɜ ɰɟɥɨɟ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɢ ɢɡ ɰɟɥɨɝɨ.  

Ɋɚɡɞɟɥ 6.  Эɥɟɦɟɧɬɵ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ.   

Ɋɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɢ ɧɚɡɵɜɚɧɢɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ (ɤɜɚɞɪɚɬ, ɤɪɭɝ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɩɪɹɦɚɹ, ɤɪɢɜɚɹ ɥɢɧɢɹ, ɨɬɪɟɡɨɤ). Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ 
ɩɭɬёɦ ɞɟɥɟɧɢɹ ɢɯ ɧɚ ɪɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɢɡ ɱɚɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ; ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɟ ɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɜɨɞɤɟ ɡɚɞɚɧɧɵɯ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ ɜ ɤɥɟɬɤɭ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ.  

Ɋɚɡɞɟɥ 7.  Эɥɟɦɟɧɬɵ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɭ ɧɢɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ. ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɢɡ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ ( 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ) ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ ɜ ɪɨɞɨɜɨɟ.  

Ɋɚɡɞɟɥ 8.  Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ.    

Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ: ɫɥɟɜɚ – ɫɩɪɚɜɚ, ɜɜɟɪɯɭ – ɜɧɢɡɭ, ɜɩɟɪɟɞɢ – 

ɫɡɚɞɢ, ɛɥɢɡɤɨ – ɞɚɥɟɤɨ, ɜɵɲɟ – ɧɢɠɟ. Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɟɛɹ. 
Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɥɢɰɚ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ɑɬɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɩɥɚɧɟ.  

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ: ɭɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ, ɜɱɟɪɚ, ɫɟɝɨɞɧɹ, ɡɚɜɬɪɚ, 
ɪɚɧɶɲɟ, ɩɨɡɠɟ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɧɟɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɜɪɟɦѐɧ ɝɨɞɚ ɢ ɦɟɫɹɰɟɜ, 
ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ ɩɨ ɫɸɠɟɬɧɵɦ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦ.  
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